
Paysans herboristes
Producteurs de plantes médicinales
Herboristes
Conseillers en vente spécialisés en produits de
santé à base de plantes (magasins bio,
parapharmacie, marchés...)
Pharmaciens
Préparateurs en pharmacie
Naturopathes
Tous professionnels passionnés par la
phytothérapie
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Conseiller la plante médicinale en
 santé familiale intégrative 

OBJECTIFS

DURÉE, DATE ET LIEU DE
LA FORMATION

Mis à jour le 07/01/2025

Différenciez-vous en proposant des conseils
personnalisés s’appuyant sur la réflexion
intégrative !

Conseiller et utiliser, en sécurité, les plantes
clés en santé intégrative.
Composer des synergies de plantes répondant
aux demandes les plus courantes.
Optimiser son conseil en santé familiale et
choisir les plantes utiles en fonction des
périodes de vie et de la saisonnalité.
Adapter le conseil au moment de la vente dans
le respect de la réglementation.

Personnaliser le conseil à sa clientèle

La formation se déroule sur 24 heures  selon
plusieurs modalités : 

4 matinées de formation en classes virtuelles
animées en direct sur Zoom.
3 heures de formation en autonomie (e-
learning).
1 journée en présentiel.

Les dates retenues pour la formation sont les
suivantes :
En classe virtuelle :

Les 10 et 16 octobre 2025 de 9h à 12h30
Les 4 et 7 novembre 2025 de 9h à 12h30

En autonomie :
3 heures à réaliser à votre convenance entre
le 16 octobre et le 4 novembre 2025

En présentiel (lieu à préciser dans le secteur de
Nîmes ou Montpellier) :

le 14 novembre 2025 de 9h à 12h30 et de 14h
à 17h30

Délais d’accès à la formation : de l’inscription
jusqu’au 02 octobre 2025

€ TARIFS

La restauration l’hébergement et le déplacement ne sont
pas inclus dans ce tarif.

Professionnels bénéficiant d’un financement
par un OPCO : 1034€ + 12€ d’adhésion à l’Institut

d’Endobiogénie.

Professionnels finançant leur formation : 975€

+ 12€ d’adhésion à l’Institut d’Endobiogénie.

EFFECTIF
Minimum 12 stagiaires
Maximum 15 stagiaires



S'INSCRIRE ET AUTRES
INFORMATIONS

Se préinscrire en ligne  en cliquant sur ce lien 
Adresser un mail à : institut@iempi.fr
Ou contacter le : 07.84.51.80.97
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ACCESSIBILITÉ HANDICAP
Tous nos lieux de formation sont classés ERP.
L'Institut étudiera l’adaptation des moyens de la
prestation pour les personnes en situation de
handicap.

MOYENS PÉDAGOGIQUES, ET
D’ENCADREMENT

L’enseignement est dispensé par trois formateurs de
l’Institut d’Endobiogénie :

Jean-Christophe Charrié, médecin généraliste
Christelle Caron, diplômée en pharmacie et
herboriste
Philippe Combe, diplômé en pharmacie

L’enseignement est conçu de façon dynamique et
interactive. Il comprend :

des temps d’apports théoriques,
des ateliers pratiques, 
des mises en situation, 
des travaux de groupe,
du travail en autonomie,
des fiches pratiques...

Un émargement numérique est demandé à
l'apprenant pour chaque demi-journée de formation.
Des relevés de connexion à la plateforme de
formation justifieront le temps passé sur le e-learning
et les classes virtuelles. 

Modalités d’évaluation : les acquis sont évalués par
un questionnaire d’auto-évaluation des acquis,
envoyé en début et en fin de formation, à travers des
exercices pratiques, des études de cas et/ou des quiz.

La satisfaction des stagiaires est mesurée à l'issue
de la formation.

Un certificat de réalisation est remis en fin de
formation sur demande, en conformité avec les
feuilles d'émargement dûment signées par
l'apprenant et les relevé de temps de connexion.
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MOYENS TECHNIQUES

Pour participer à cette formation vous aurez
besoin :

d’un ordinateur
d’une bonne connexion internet, 
idéalement,  d’être installé dans un
environnement calme ou d’un casque
muni d’un micro

Vous pouvez contacter le référent
handicap : Anne-Claire JOBIN par
mail : handicap @iempi.fr
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Jeudi 16 octobre 2025 de 9h à 12h30 en classe virtuelle ZOOM

C3 : Les quatre niveaux d’activité de la plante médicinale
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Vendredi 10  octobre 2025 de 9h à 12h30 en classe virtuelle ZOOM

C1 : Homéostasie et adaptation : notions élémentaires dans le monde vivant

Institut d'Endobiogénie- 4 rue Georges Morvan - 17000 La Rochelle
institut@iempi.fr - 07 84 51 80 97 www.institut-endobiogenie.fr

SIRET : 834 339 343 00024 - NAF 8559B
Organisme de formation enregistré sous le n°75170229717
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Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat

Optimiser l’usage de la plante médicinale dans la réflexion intégrative à travers la place du système
endocrinien et neurovégétatif.
Utiliser la plante médicinale selon ses 4 niveaux fonctionnels : symptomatique, drainage, système
neurovégétatif, système endocrinien. 
Descriptif d’une filière plante intégrée : du producteur au prescripteur. Abord particulier des circuits
courts et place du producteur / vendeur dans cette filière. 

Identifier les parallèles entre l’organisation du monde végétal et la physiologie humaine

C4 : Modes de préparation des formes galéniques et leur usage dans le respect
de la règlementation 

C5 : A chaque saison et chaque moment de vie ses plantes

C6 : Les plantes du drainage et leurs synergies

Vendredi 14 novembre  2025 de 9h à 12h30 et de 14h à 17h30 en présentiel  

C7 : Composer des synergies de plantes autour des demandes les plus courantes

(stresse/anxiété/sommeil, troubles digestifs, cycles...)

Composer des synergies de plantes autour des demandes saisonnières (allergies, rhumatismes,
infections urinaires, lumbagos, infections ORL, fatigue, immunité...)

C2 : Les plantes de l’adaptation
Utiliser la plante médicinale pour soutenir le système neuro végétatif dans l’adaptation

Cours en
présentiel

Décrire l’importance du drainage dans le cadre d’une prise en charge intégrative pour agir sur la
congestion et l’inflammation

Mardi 4 novembre 2025 de 9h à 12h30 en classe virtuelle ZOOM

Vendredi 7 novembre 2025 de 9h à 12h30 en classe virtuelle ZOOM

Temps de formation en autonomie : e-learning

Caractériser les différentes formes galéniques et connaitre la règlementation

Formation en
autonomie
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