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’ OBJECTIFS

e Appréhender le cycle menstruel avec une
vision endobiogénique

e Intégrer les différentes anomalies du cycles
(cycle long, cycle cour, syndrome prémenstruel)

e Accompagner et apporter une solution en
phytothérapie clinique et intégrative a la
ménopause

® v

Professionnels : 240 € + 75 € d'adhésion a
I'Institut d'endobiogénie pour I'année 2023

@) DUREE ET DATES

L'enseignement se déroule en classes
virtuelles (Zoom) animées en direct par un
médecin ou pharmacien.

@© PUBLICET PRE-REQUIS

Tout professionnels adhérents a [Institut
d'Endobiogénie

& EFFECTIF

Minimum 12 stagiaires

La formation est organisée sur un volume
horaire de 7 heures.

Les dates des classes virtuelles sont le 10 mai
2023 de 9h a 12h30 et de 14h a 18h.

Délais d’acces a la formation : de linscription
jusqu‘au Ter jour de la formation

6 LIEU DE FORMATION

En ligne (classes virtuelle) : en direct avec un

S'INSCRIRE ET AUTRES
INFORMATIONS

Se préinscrire en ligne en cliquant sur ce lien

médecin ou pharmacien

Adresser un mail a ;: contact@iempi.fr
Ou contacter le : 07.84.51.80.97 _g&tH

‘ ACCESSIBILITE HANDICAPEE

L'IEMPI étudiera l'adaptation des moyens de la
prestation pour les personnes en situation de
handicap.

INSTITUT,
D’ENDOBIOGENIE

édecine préventive intégrative


https://www.helloasso.com/associations/iempi/evenements/formation-le-cycle-de-la-femme-10-mai-2023
mailto:contact@iempi.fr
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@  MOYENS PEDAGOGIQUES, TECHNIQUES ET D'ENCADREMENT

Enseignement dispensé par un médecin formé a la physiologie intégrative et a la
phytothérapie clinique (voir I'équipe).

e Séances de formation en ligne animées en direct par un formateur, avec
enregistrement de chaque séquence.

REPLAY des classes virtuelles a disposition jusqu'a la fin de I'année 2023

Méthode interrogative, explicative et participative, travaux de groupe.

Ateliers sur des cas clinique.

Outil de connexion utilisé : Zoom.

Module 1 : Mercredi 10 mai 2023

MATIN :
e Rappel sur la mise en place du cycle menstruel
e Description de la physiologie intégrative du cycle menstruel
e |estroubles du cycle : repérer et aider le syndrome prémenstruel :
e |es plantes clés

APRES-MIDI :
e |estroubles du cycles suite : Le cycle court, le cycle long, les métrorragies (cas cliniques)
e | a ménopause : physiologie intégrative et comment palier ce passage en phyto clinique
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