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FORMATO PARA LA PRESENTACION DE PROPUESTAS
1. PRESENTACION DE LA PROPUESTA.

1.1. TITULO DE LA PROPUESTA
LINEAS PARA EXPANDIR EL ALCANCE DEL SERVICIO DE FITOTERAPIA CLINICA DE LA SECRETARIA DE
SALUD DE LA CIUDAD DE MEXICO Y DE LA FARMACOPEA HERBOLARIA EN MEXICO

1.2. DATOS DEL RESPONSABLE TECNICO (Nombre, Cargo e Institucién, CVU actualizado).

Paul William Hersch Martinez, Asesor ad honorem del Programa de Medicina Integrativa, Secretaria de
Salud de la CDMX e investigador titular “c”, Instituto Nacional de Antropologia e Historia. CVU CONACYT
19526.

1.1. NOMBRE DE LA INSTITUCION
Secretaria de Salud de la Ciudad de México.
DESCRIPCION DE LA PROPUESTA.

La propuesta proviene de un proceso inédito de apertura en nuestro pais a diversos saberes médicos
desde 2011, desde una instancia publica de atencidn a la salud, el Programa de Medicina Integrativa
(PMI) de la Secretaria de Salud de la CDMX. Por “medicina integrativa” no se entiende la mera
yuxtaposicion de diversas modalidades diagndstico-terapéuticas, sino de entrada, la integracion
proactiva de la poblacién como participe en su salud como responsabilidad y derecho de ciudadania. De
ahi derivan dos ejes: la individualizacién diagndstica y la diversificacién terapéutica como expresiones
de atencidon coherentes con la dimensién personal y colectiva de la salud en un entorno pluricultural.
Esta perspectiva involucra a la medicina tradicional y herbolaria (en su diversidad) como realidad
epidemioldgica y de atencién, requerida de condiciones propicias para su optimizacidn. Sin embargo,
paraddjicamente, el PMI, con todo y su relevancia actual, a la fecha no ha generado una propuesta
operativa suficiente que integre esa realidad en los servicios publicos de atencidn. Sin embargo, los
pacientes que son atendidos de manera dialdgica en los servicios de dicho Programa, encuentran
espacio para un didlogo de saberes con el personal sanitario, y de no menor importancia, el principal
recurso terapéutico de la medicina tradicional, el de la flora medicinal, figura centralmente en las
estrategias terapéuticas del Servicio de Fitoterapia Clinica del PMI. A su vez, otro proceso singular en el
ambito del Sector Salud en nuestro pais es el iniciado desde 1994 a cargo de la Comisién Permanente
de Farmacopea a través de la Farmacopea Herbolaria, cuya tercera edicién data del afio en curso. La
convocatoria que nos ocupa, con sus tres demandas vinculadas entre si, pero principalmente en su
demanda 3, es por tanto una oportunidad para responder a diversos requerimientos inherentes a este
proceso multifactorial, vinculados a su vez entre si. Desde el origen institucional mismo de la propuesta,
el cometido actual de Conacyt de generar productos de incidencia y de sentar un precedente en orientar
los recursos y medios de investigacion a las necesidades de nuestra poblacidn, resulta a nuestro parecer
claro y viable. Para los integrantes convocados a este proceso, este cometido no es novedoso en su
practica cotidiana, y si supone apoyar y revelar el potencial de investigaciéon que tiene el personal de
salud, para superar la disociacidon usual entre la investigacion y los servicios, cuando entre ambos
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dominios hay un beneficio reciproco, a menudo insuficientemente explorado y
aprovechado. Cada una de las lineas que integran esta propuesta multitematica y transdisciplinaria
obedece a necesidades operativas. Desde la demanda 1, la linea 6 aborda de manera dialégica con
grupos originarios y afrodescendientes con quienes ya se cuenta con vinculaciones previas, una

vertiente insuficientemente explorada respecto a sus saberes en torno a la salud, en particular en torno
al cuidado y a la ética del cuidado, como claves para una atencién médica redimensionada y como
puente de enlace intercultural respecto a los saberes biomédicos. Desde la demanda 1 y en particular
la 3, laslineas 1y 2 remiten a las plantas medicinales en su caracterizacién bibliohemerografica y clinica;
las lineas 3 y 4, a herramientas de largo alcance para robustecer el andlisis de los procesos clinicos en el
marco de los dos ejes mencionados, y la linea 5 implica generar un proceso formativo que afiance esta

perspectiva en su conjunto.

2. DATOS GENERALES DE LA PROPUESTA (version resumida de su propuesta)

TITULO DE LA PROPUESTA

Lineas para expandir el alcance del Servicio de Fitoterapia Clinica
de la Secretaria de Salud de la Ciudad de México y de la
Farmacopea Herbolaria en México (Primera etapa).

MODALIDAD A LA QUE SE SUSCRIBE
(Demanda especifica)

Responde a la demanda especifica 3 en cinco de sus lineas y a la
uno en su linea 6

OBJETIVO GENERAL (max. 200
palabras)

Expandir el alcance del Servicio de Fitoterapia Clinica de la
Secretaria de Salud de la Ciudad de México y de la Farmacopea
Herbolaria en México en el aprovechamiento del potencial
terapéutico de la flora medicinal del pais.

TIEMPO DE DESARROLLO

36 meses.

Este proyecto estara integrado por 6 lineas de investigacidn, las
cuales, en los casos de las lineas 1, 2, 3, 5y 6 se desarrollaran a lo
largo de 3 etapas; por su parte, la linea 4 se llevard a cabo en 2
etapas.

PERTINENCIA Y JUSTIFICACION DE LA
PROPUESTA (max. 1000 palabras)

La produccién de conocimiento, su sistematizacion y el acopio de
informacion relativa a los efectos y propiedades de la flora
medicinal de uso en México constituye un insumo determinante
para la operacion del Servicio de Fitoterapia Clinica (SFC) que
opera en el marco del Programa de Medicina Integrativa de la
Secretaria de Salud de la CDMX desde octubre de 2011. Esta
vertiente pionera, enmarcada en los servicios publicos de
atencién, confluye con otro proceso a su vez innovador,
constituido por la Farmacopea Herbolaria (FH) que en el ambito
regulatorio genera en nuestro pais la Comisidn Permanente de
Farmacopea, adscrita a la Comisidon Federal de Prevencion de
Riesgos Sanitarios (Cofepris), entidad de la Secretaria de Salud a
nivel federal. Ambas instancias, la de atenciéon (SFC) y la
regulatoria (FH), comparten desde su perspectiva el cometido de
contribuir a la optimizacion del potencial terapéutico de la flora
medicinal de la herbolaria mexicana en el marco de las politicas
publicas de salud. Las seis lineas que conforman esta propuesta,
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se encuentran orientadas a ese propdsito de largo alcance y
confluyen a su vez con uno de los cometidos actuales del
Conacyt, de articular la investigacion nacional con la incidencia
en problemas de la colectividad, en este caso reconociendo
operativamente la diversidad biocultural de nuestra poblacién,
para incidir positivamente en la atencion médica y en la
regulacion sanitaria.

De esa confluencia derivan seis lineas que conforman la
propuesta y que responden a una valoracién y priorizacion
realizada por un equipo transdisciplinario de trabajo, centrada
en rubros requeridos de investigacion progresiva, como inicio
para procesos ulteriores de continuidad. Dichas lineas son:

1. Revisién bibliohemerogréfica de efectos y propiedades de
especies seleccionadas de uso medicinal en México para
fundamentar su eventual incorporacion a la FH y recomendacién
a estudios clinicos (Demanda 3).

2. Efecto terapéutico coadyuvante en covid-19 y ansiedad
mediante plantas de uso medicinal en México: dos ensayos
clinicos en el Programa de Medicina Integrativa de la SEDESA
(Demanda 3).

3. Estudio introductorio sobre indicadores de la Biologia de
Funciones como propuesta de diagndstico complementario a
partir de parametros de laboratorio clinico en el Servicio de
Fitoterapia Clinica del PMI-SEDESA (Demanda 3).

4. Actualizacidén y optimizacidn operativa del Sistema Informatico
de Registro, Seguimiento y Evaluacién de consultas médicas que
imparte el PMI-SEDESA, como instancia permanente de
investigacion preventiva, diagndstica y terapéutica (Demanda 3).
5. Proceso de sistematizacidon para generar e implementar un
programa de formacidn superior en fitoterapia clinica desde los
espacios clinicos del PMI-SEDESA (Demanda 3).

6. Eticas del cuidado inherentes a la cultura de salud entre
pueblos originarios como insumo referencial para incrementar la
calidad de los servicios publicos de atencién en la CDMX
(Demanda 1).

METAS DE INCIDENCIA (max. 500
palabras)

1. Relacién de usos y propiedades de especies provenientes de la
herbolaria mexicana para incorporar a 40 monografias de la
Farmacopea Herbolaria.

2. Evidencia clinica del efecto de especies de uso medicinal en
México, en dos padecimientos de relevancia epidemioldgica en
atencién primaria: Covid-19 y ansiedad.

3. Validacién de cinco indices de la Biologia de Funciones
(histamina, cortisol, actividad suprarrenal, indice genital e indice
de adaptacion) como herramienta complementaria de
diagndstico y seguimiento e implementacion de medios de
analisis de laboratorio para ello.
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4. Actualizacién y optimizacion operativa del Sistema Informatico
Automatizado de Registro, Seguimiento y Evaluacién de
consultas en el PMI-SEDESA.

5. Programa Curricular de formacidn superior en Fitoterapia
Clinica en carreras de atencién a la salud a tres niveles: pregrado,
diplomados y especialidad.

6. Propuesta aplicativa para la incorporacién guias de accién y
reflexion a partir de éticas del cuidado a las areas operativas de
la SEDESA. Libro-guia de éticas del cuidado para la salud colectiva.

RESULTADOS E IMPACTOS
ESPERADOS (max. 1000 palabras)

(por linea)

1. Expansion del alcance e impacto de la Farmacopea Herbolaria
al cuerpo biomédico, al area de investigacion biomédica, a
productores nacionales y a la poblacién en general.

2. Apertura de la flora medicinal de uso en México a la validacién
clinica de saberes de la herbolaria, evidencia de la legitimidad
epistémica de éstos, contribucidn a la accesibilidad econémicay
cultural de los recursos terapéuticos y aporte a la diversificacion
terapéutica en los servicios publicos de atencidn.

3. Aporte de un recurso complementario para incrementar la
calidad preventiva, diagnéstica y terapéutica de la practica
médica en el PMI-SEDESA con miras a su replicabilidad en otras
areas de la SEDESA vy a nivel federal.

4. Integracién de un dispositivo automatizado de registro y
seguimiento de la consulta que genere una base sistematica de
informacién como insumo para el monitoreo e investigacion de
la calidad de la atencion preventiva, diagndstica, terapéutica y
rehabilitatoria.

5. Incorporacion a instancias publicas de formacién superior, en
el drea de atencion a la salud, del dominio de la Fitoterapia
Clinica Endobiogénica como darea pertinente, reconocida vy
accesible de conocimiento y practica en el marco del proceso de
individualizacion diagndstica y diversificacion terapéutica ya
iniciado en el PMI-SEDESA.

6. Visibilizacion e incorporacion de las éticas del cuidado
soslayadas pero existentes en la diversidad cultural de México,
particularmente las practicadas por los pueblos originarios y
afrodescendientes para su impulso en los servicios de salud de la
SEDESA Yy a su vez como via de entrada a la diversidad de saberes
y agentes propios de las medicinas tradicionales y herbolarias, y
a su vez del dmbito de la medicina mestiza y doméstica
relacionados.
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© 3.DESCRIPCION DEL PROYECTO

3.1. INTRODUCCION Y ANTECENDENTES. Antecedentes y descripcidn de la problematica.

El Servicio de Fitoterapia Clinica (SFC) del programa de Medicina Integrativa de la SEDESA-CDMX, en
operacion desde octubre de 2011 y fundamentado en el marco normativo de la Ley de Salud de la
Ciudad de México, constituye un espacio de atencién médica centrado en el principio de
individualizacién diagndstica y diversificacion terapéutica que ha abierto areas clinicas en una
institucion publica, una de las cuales (SFC) se encuentra orientada a optimizar el potencial de
aprovechamiento de nuestra flora medicinal, con derivaciones pertinentes en términos no sélo de
atencién médica, sino de docencia e investigacidn, pero también de traduccién intercultural, ética del
cuidado y participacidn social. Asi, el proyecto que se presenta nace de la confluencia de procesos
enmarcados en instituciones publicas, con un potencial reciproco de optimizacién para responder a una
necesidad de alcance nacional.

A su vez, la Comisidn Permanente de Farmacopea de los Estados Unidos Mexicanos (FEUM) es un
organismo publico integrado a la Comisidn Federal de Prevencién de Riesgos Sanitarios (COFEPRIS) en
el marco de la Secretaria de Salud a nivel federal. Su funcién central es la produccién y actualizacion
periddica de la Farmacopea como cddigo oficial de farmacia en el pais, bajo el cometido principal de
brindar a los fabricantes de medicamentos los lineamientos que rijan su produccion adecuada, segura
y de calidad. Ademas de la Farmacopea como tal, se han ido incorporando otras dos modalidades de la
misma: la Farmacopea Homeopatica y la Farmacopea Herbolaria de los Estados Unidos Mexicanos
(FHEUM). La primera edicion de ésta ultima data del 2001, la segunda se publicé en 2013 y la tercera, a
ser puesta en circulacién en diciembre de 2021. Ademas de aporte sustantivo del personal de base de
la FEUM, la FHEUM, como todas las farmacopeas lo han sido tradicionalmente en el mundo, se genera
mediante el concurso de expertos que participan de manera honoraria en su actualizacidon permanente,
procedentes de diversas instituciones. Todos los expertos de la FEUM participan en diversos comités de
acuerdo a sus areas de experiencia, y en el caso de la FHEUM, conforman el Comité de Productos
Naturales, dividido a su vez en varias secciones (Biologia, Quimica, Farmacologia). Desde 1994 en que
se iniciaron las actividades para generar la primera edicién de la FHEUM, se ha ido consolidando asi un
equipo de trabajo que conjuga los diversos saberes y perspectivas de sus expertos con el apoyo
determinante del personal de la FEUM.

Esta experiencia de deliberacion se ha vertido tanto en los contenidos de la obra como en su
estructuracion misma y también en la reflexidon sobre su sentido e incidencia. En ese contexto y desde
su primera edicidn, se hizo evidente que la FHEUM presenta caracteristicas y retos particulares, lo que
desde ese momento se tradujo en la incorporacién de un apartado denominado Extrafarmacopea, que
consigna monografias de especies de uso medicinal en el pais que se encuentran ya con un grado de
avance considerable en su caracterizacién, pero por falta de informacién en algunos rubros, estdn
pendientes de su inclusion como monografias regulares de la FHEUM, integrando también, por su
pertinencia, una Relacién de especies de uso etnobotdnico medicinal, lo que refleja la dindmica
permanente de caracterizacion progresiva de nuestra flora medicinal, siendo la disponibilidad de
informacién su insumo critico. La fuente de ese insumo critico es la investigacién. En este contexto, al
interior del grupo de trabajo se ha ido clarificando una doble necesidad: a) la de fortalecer dicha
farmacopea, incrementando las monografias, apéndices y apartados que la conforman, incluida su
Extrafarmacopea, y b) la de expandir su alcance para que beneficie a un perfil mas amplio de usuarios
e incremente asi su incidencia.
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© 3.2 JUSTIFICACION.

La disponibilidad de informacién sobre nuestra flora medicinal constituye un insumo critico tanto para
la expansidn del SFC de la SEDESA como de la FHEUM, y a su vez la fuente de dicho insumo critico es la
investigacion dirigida a optimizar su potencial. Si bien el cimulo de informacién que generan
regularmente las instituciones de investigacidn es determinante para la FEUM y la FHEUM, desde ésta
se perfilan lineas de investigacién criticas que no necesariamente figuran en las agendas de las
instituciones participantes o no siempre en su priorizacion. Desde su inicio, en el Comité de Productos
Naturales se ha evidenciado la necesidad de fondos para investigacion que permitan llenar estos
huecos. A su vez, desde su inicio, se ha planteado la dimensidn investigativa y docente del Programa de
Medicina Integrativa de la SEDESA, en el cual se enmarca su Servicio de Fitoterapia Clinica, pero la
demanda que enfrenta cotidianamente hace que las iniciativas en ese sentido resulten aun
insuficientes, aunque se dispone de un programa informatico de seguimiento de pacientes para efecto
de investigacién y retroalimentacion que sin embargo requiere ser actualizado.

Asi, el potencial de investigacion de la SEDESA en el campo del potencial terapéutico de la flora
medicinal del pais puede verse dinamizado mediante una vinculacién analitica y operativa promisoria
con una instancia federal como la COFEPRIS a través de la Comisién Permanente de Farmacopea, en
particular respecto a su Farmacopea Herbolaria.

Por ello, para fines de integraciéon y coordinacién, el proyecto de investigaciéon se plantea asi
desagregado en seis lineas, cuya justificacion y fundamento especifico se plantean en esta solicitud.
Dichas lineas tienen en comun el cometido de generar productos entregables especificos y acotados al
cabo de una primera etapa, para asi abrir una vertiente de continuidad eventual a partir de esos
alcances a mediano y largo plazo en aproximaciones sucesivas. A su vez, dichas lineas articuladas entre
si a dos instancias publicas, una regulatoria y otra de atencién a la salud, propician la vinculacién entre
el ambito federal y el de la CDMX.

En sintesis, esta propuesta de investigacion, transdisciplinaria e intersectorial, focaliza un recurso
terapéutico potencial desaprovechado, plantea 6 lineas de investigacion de continuidad a mediano y
largo plazo, implica la validacién reciproca de saberes en un proceso de traduccion intercultural
respecto a la herbolaria, impulsa la investigacidn en el seno de instituciones publicas del campo de la
regulacion sanitaria y de la atencion médica, a partir de temas y problemas emanados de su practica
cotidiana, pretende impulsar una respuesta a una problematica y necesidad nacional y tiene a su vez
potenciales derivaciones de sustentabilidad ambiental y econémica.

JUSTIFICACION DE CADA LiNEA:

1. Revisidn bibliohemerografica de efectos y propiedades de especies seleccionadas de uso medicinal
en México para fundamentar su eventual incorporacion a la FHEUM y a estudios clinicos.

La sistematizacidn de la informacion sobre usos y propiedades de la flora medicinal se requiere para
posibilitar una orientacidn basica sobre este tema, relevante para la atencién médica, en particular para
los mds de 277 mil médicos en ejercicio en nuestro pais, los cuales carecen en general de informacidn
actualizada y sustentada al respecto. Desde el interés publico emerge la relevancia de velar por la
seguridad, eficacia, calidad y también accesibilidad de los recursos y procedimientos terapéuticos que
se aplican de manera formal e informal en México. En ese marco, la caracterizacidon del potencial
terapéutico de la flora medicinal en México es una tarea que compete al Estado y desde una perspectiva
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integral no se puede desvincular de las dreas de competencia de la FEUM, de la COFEPRIS
y en particular de la FHEUM, porque la inclusién en el conjunto de sus monografias de toda droga
vegetal implica tacitamente que tiene un efecto terapéutico. Esta caracterizacion tacita requiere
atencion no sdélo por sus implicaciones regulatorias, sino en el ambito de los servicios publicos de
atenciéon médica. De otra forma, seria el mercado y no el Estado a través de sus instancias de salud
publica, apoyado en el saber popular inherente a la herbolaria, quien determinaria esa caracterizacion,
y al margen de la practica clinica formal o no formal. En la actualidad no existe por parte del Estado una
obra de consulta dirigida a personal médico y paramédico que oriente sobre el potencial terapéutico de
las especies provenientes de la herbolaria mexicana, y uno de los retos ante ello es, de entrada, doble:
juridico ante la necesidad de revisar el alcance de incidencia potencial de la obra, como de
sistematizacion de la informacidn, mediante un diagndstico del estado de avance de las diversas
investigaciones que se han realizado y realizan al respecto.

La sistematizacidn y acceso a informacion fundamentada sobre efectos y propiedades de la flora de uso
medicinal en México responde a una necesidad actual imperativa para diversos sectores de la poblacidn,
incluyendo al estamento médico y paramédico del pais, con repercusion regulatoria, de atencion
médica y también econémica y ambiental, al coadyuvar a un proceso de optimizacién del potencial de
nuestra flora medicinal.

A su vez, desde el interés y cometido del Servicio de Fitoterapia Clinica de la SEDESA, la sistematizacion
propuesta constituye un insumo de fundamental relevancia para su ejercicio. Esta linea se encuentra
ligada a las siguientes de la presente propuesta de investigacion.

2. Efecto terapéutico coadyuvante en covid-19 y en ansiedad mediante plantas de uso medicinal en
Meéxico: dos ensayos clinicos en el Programa de Medicina Integrativa de la SEDESA.

Esta linea se ocupa de una limitante actual en el proceso de caracterizacion de la flora medicinal en
nuestro pais, que es la escasa introduccion de plantas en protocolos clinicos. La insuficiente cantidad de
estudios clinicos de especies provenientes de la herbolaria mexicana responde a diversos factores
articulados entre si. En este caso, la posibilidad es concretable dada la confluencia de los trabajos de la
FHEUM con la instauracion del Programa de Medicina Integrativa de la Secretaria de Salud de la Ciudad
de México, programa de atencién publica que cuenta con un Servicio de Fitoterapia Clinica, consistente
en un método que a partir de una caracterizaciéon semioldgica y fisiolégica personalizada, fundamenta
un diagndstico, determina un tratamiento y lo formula a partir de extractos totales vegetales, que
corresponde con su modalidad de uso en la practica herbolaria del pais. La apertura de dicho servicio
ha posibilitado, hasta diciembre de 2020, mas de 111 mil consultas médicas bajo este planteamiento y
constituye una instancia favorable para la concrecién de la propuesta a partir de la incorporacion de
personal médico ya formado en esta modalidad de atencion médica, la cual se encuentra en
consonancia con los avances médico-cientificos actuales. Desde esa perspectiva, el estudio se focaliza
en una seleccidn de especies orientadas al tratamiento en coadyuvancia de dos padecimientos de
relevancia epidemioldgica actual: la covid-19 y la ansiedad (véase anexo especifico).

A su vez, esta linea del proyecto implica activar no sélo el inicio de un proceso de apertura a la
investigacion clinica de plantas medicinales en uso en nuestro pais, sino respecto a su posible efecto
terapéutico coadyuvante ante la covid-19 y la ansiedad. Pero ademas significa la posibilidad de
dinamizar vinculaciones operativas entre instancias del sector salud con un potencial de beneficio
sinérgico desde el interés publico. Ello implica la posibilidad de proyectar tanto a la FHEUM como al
PMI-SEDESA a un nivel de mayor incidencia. Se responde y apoya asi a fortalecer el papel del Estado
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como referente en el proceso de validar la inclusién de procedimientos y recursos
diagndsticos y terapéuticos eficaces, seguros, de calidad y accesibles como un elemento concreto para
consolidar a la salud y a la atencién médica como un derecho de ciudadania.

3. Estudio introductorio sobre indicadores de la Biologia de Funciones como propuesta de diagndstico
complementario a partir de parametros de laboratorio clinico en el Servicio de Fitoterapia Clinica del
PMI-SEDESA.

La Biologia de Funciones (Duraffourd y Lapraz, 2002: 695-722) es una propuesta de frontera, promisoria,
de diagndéstico complementario, consistente en un sistema de algoritmos basado en resultados
cuantificados a partir de una toma sanguinea con diversas pruebas de laboratorio clinico (biometria
hemadtica, hemoglobina, potasio, calcio, deshidrogenasa lactica, creatin fosfoquinasa, fosfatasas
alcalinas, hormona estimulante de tiroides, isoenzimas de las fosfatasas alcalinas hepdaticas (H1 y H2),
Oseas (01) e intestinales (11, 12, 13), osteocalcina). A partir de esos datos se generan diversos indices que
remiten al estado funcional del organismo. El andlisis introductorio de este sistema puede determinar
su alcance y utilidad como medio accesible para evaluar la evolucidn de los pacientes, mediante un
referente cuantitativo. Poner de relieve su utilidad potencial o descartarla es la justificacidon y propdsito
basico de esta linea. A su vez, la posibilidad de acceder a un sistema de indicadores funcionales inferidos
a partir de parametros cuantificables (en este caso cinco: histamina, cortisol, funcién suprarrenal, indice
genital, indice de adaptacidn) en una sola toma sanguinea, y a partir de ello realizar determinaciones
posteriores que permitan evaluar la evolucion de los pacientes, puede permitir el enriquecimiento de
referentes mesurables a favor de la caracterizacion de los procesos de diagndstico y terapéutica en el
PMI-SEDESA y de la mejora eventual de los servicios de atencion.

4. Actualizacion y optimizacion operativa del Sistema Informatico de Registro, Seguimiento y
Evaluacion de consultas médicas que imparte el PMI-SEDESA, como instancia permanente de
investigacion.

Desde su concepcion inicial, en el Programa de Medicina Integrativa de la SEDESA, iniciado en octubre
del 2011, se disefié un programa informatico para el registro sistematico de informacién relativa a la
consulta médica en sus tres servicios de atencién (Fitoterapia Clinica, Acupuntura y Homeopatia).
Mediante dicho programa informatico se realizaron diversos analisis del desempefio de los servicios,
pero la dinamica cotidiana de los mismos y las priorizaciones de atencion que implica hicieron que la
propuesta se haya subutilizado a pesar de su potencial. En particular, la operacién en nuestro pais de
un servicio publico de atencién en fitoterapia clinica implica la apertura de areas clinicas no sélo para la
atencion de pacientes, sino para la docencia y la investigacion, en un campo requerido del aporte
sistematico de informacidon como un requerimiento de calidad y mejora permanente de los servicios.
De ello deriva la relevancia multiple de actualizar un instrumento automatizado de investigacion, ya
disponible, de registro, seguimiento y evaluacién, que en si mismo constituye un aporte estratégico
innovador en un campo a su vez innovador de la atencién médica, y de utilidad potencial como modelo
a ser replicado en otras areas y servicios de atencion, incluido el ambito federal.

A su vez, el Sistema no ha sido intervenido en los diez afios previos, por lo que estan intactos sus
objetivos, lenguaje e instrumentos de programacién utilizados, lo que aumenta la necesidad vy
factibilidad de actualizacion de la plataforma. Como area usuaria del Sistema, el Centro Especializado
en Medicina Integrativa (CEMI), instancia central del Programa de Medicina Integrativa (PMI), que
incluye a su vez consultorios periféricos en varias jurisdicciones sanitarias de la ciudad, se encuentra en
fase de crecimiento con incremento en la oferta de servicios.
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Para la SEDESA, la informacidn generada por el Sistema tiene efecto positivo sobre los
procesos de mejora de la calidad de la atencién médica, en especial sobre la eficacia y seguridad
terapéutica del uso de recursos provenientes de la herbolaria mexicana, y sobre la atencién vy
satisfacciéon de los usuarios de servicios. Resulta indispensable, disponer de informacién sistematizada
sobre el uso clinico de plantas medicinales de utilidad para el desarrollo de protocolos de investigacidn
y actividades de ensefanza en Fitoterapia. Para la COFEPRIS y la Farmacopea Herbolaria, resulta
relevante disponer de informacién sobre la experiencia del uso clinico de plantas medicinales y sus
indicaciones terapéuticas.

Impacto social. Ofrecer a la poblacién que asiste a los servicios publicos de salud tratamientos médicos
personalizados de bajo costo con fitoterapia, definidos mediante la evaluacidn de su eficacia y seguridad
farmacoldgica. Ello remite al aporte potencial de los saberes de cuidado inherentes a la MTyH a ser
abordados en la linea 6.

5. Proceso de sistematizacidon para generar e implementar un programa de formacion superior en
fitoterapia clinica desde los espacios clinicos del PMI-SEDESA.

Actualmente, el PMI-SEDESA cuenta con tres areas de servicio: Fitoterapia Clinica Endobiogénica,
Homeopatia y Acupuntura. Si bien hay instituciones de ensefianza superior con programas de
formacion en homeopatia y en acupuntura en México, y dichas disciplinas tienen reconocimiento oficial
como especialidades, ese no es el caso para el drea de fitoterapia clinica endobiogénica. Esto sucede a
pesar de que dicha drea constituye un servicio formal de la atencién que brinda el PMI-SEDESA. Los
médicos adscritos a dicho servicio fueron formados mediante un programa conjunto aportado por dos
instituciones académicas correspondientes a dicha disciplina (la Sociedad Francesa de Endobiogenia y
Medicina y Sociedad Mexicana de Fitoterapia Clinica) con la participacion de docentes de otras
instituciones, como la UNAM el IMSS y el INAH. Se requiere en este momento incidir en la formacién a
diverso nivel en esta area, a fin de garantizar la consolidacidn y continuidad de esta disciplina médica
en el pais, articulable, en principio, con dos instituciones; la Universidad de la Salud en la CDMX vy el
Instituto de Endobiogenia, Medicina Preventiva e Integrativa (Francia).

6. Eticas del cuidado inherentes a la cultura de salud entre pueblos originarios y afrodescendientes
como insumo referencial para incremento en la calidad de los servicios publicos de atencién en la
CDMX.

Pensar en propuestas éticas de impacto social implica salir de la racionalidad instrumental moderna que
s6lo reconoce como “impacto real” lo tecnolégico o lo cuantificable. Los impactos potenciales de esta
propuesta a generar son sociales, éticos, estéticos y morales, ante la necesidad de abrir espacios
dialdgicos para la deteccidn de los problemas de salud de las comunidades y los valores-jerarquias que
les estan asociados. Se asume que los valores de salud son universales, y que todas las comunidades y
personas desean los mismos proyectos terapéuticos. Sin embargo, la realidad de la demanda de
atencion desmiente eso. Las éticas del cuidado pueden traducirse en practicas esenciales en la atencion,
acordes al planteamiento de la salud como derecho de ciudadania, a la naturaleza pluricultural de la
poblaciony a la heterogeneidad de los procesos de atencién-desatencién subyacentes en la produccion
de salud o enfermedad. Dichas éticas no solo estan presentes en las practicas que sostienen las vidas
de las comunidades, sino que sus valoraciones y maneras de decidir pueden ser insumos para la creacién
de una ética del cuidado intercultural para la salud publica. La existencia de cerca de medio millén de
habitantes de la CDMX que se autoadscriben como indigenas o afrodescendientes implica una cultura
propia de atencién y cuidado requerida de visibilizaciéon y reconocimiento como fuente potencial de
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insumos para la calidad de la atencion médica a través de la individualizacion diagndstica
y la diversificacidon terapéutica. Esta perspectiva abre vias operativas susceptibles de confluencia para
procesos de traduccién intercultural, requeridos hoy entre los servicios publicos de atencién a la salud
y los saberes y agentes de las medicinas tradicionales y herbolarias, como elemento que desencadene
su proteccidn y optimizacién en un escenario concreto de incidencia.

OBIJETIVO GENERAL.

Expandir el alcance del Servicio de Fitoterapia Clinica de la Secretaria de Salud de la Ciudad de México
y de la Farmacopea Herbolaria en México, en el aprovechamiento del potencial terapéutico de su flora
medicinal.

3.3.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS.
Linea 1
- Seleccion de especies de la herbolaria con referencia a la FHEUM en sus secciones

- Criterios de analisis de informacidn bibliohemerografica y vias de acceso para la sistematizacién sobre
su potencial terapéutico

- Informacidn sistematizada para orientacion fundamentada, relevante para la atencion médica y la
regulacién sanitaria

Linea 2
- Agrupacion de pacientes ambulatorios sintomaticos en dos rubros: a) covid-19 y b) ansiedad moderada

- Conformacion aleatoria de 3 subgrupos bajo consentimiento informado, en funcién del tratamiento
que se les asignara: a) convencional (TC) solo; b) TC + tratamiento con tisana; y c) TC + tratamiento con
formulaciéon magistral

- Evolucién del efecto terapéutico de las 3 modalidades en ambos padecimientos
- Analisis diferencial de los datos; conclusiones y entregables

Véase protocolo especifico anexo

Linea 3

- Seleccién aleatoria de pacientes del SFC-PMI con cuadros patoldgicos frecuentes en la consulta, bajo
consentimiento informado

- Definicidn de instancias, medios y procedimientos de toma de muestras de sangre para la Biologia de
Funciones (BF)

- Toma de tres muestras seriadas en cada paciente con intervalo de 1 mes

- Determinacién de parametros en dichas muestras (biometria hematica, hemoglobina, potasio, calcio,
deshidrogenasa lactica, creatin fosfoquinasa, fosfatasas alcalinas, hormona estimulante de tiroides,
isoenzimas de las fosfatasas alcalinas hepaticas (H1 y H2), éseas (O1) e intestinales (11, 12, 13),
osteocalcina)

- Analisis diferencial y evolutivo de cinco indices inferibles a partir de dichas determinaciones
cuantitativas, agrupandolas de acuerdo con los diagndsticos clinicos.
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Linea 4
- Diagndstico de problemas operativos del Sistema Informatico
- Andlisis del diagndstico y jerarquizacién de problemas

- Programa de intervencidn con areas de oportunidad, objetivos, metas, estrategias y actividades para
el Sistema Informatico V.2, para inicio de su produccion

Linea 5

- Conformacion de un grupo de trabajo interinstitucional en torno al ejercicio de la fitoterapia clinica
endobiogénica y el disefo curricular desde las instituciones participantes

- Enlace con instituciones publicas de ensefianza superior, como la Universidad de la Salud, para
concretar modalidades de formacion

- Programa curricular de formacién superior: pregrado, diplomados y especialidad médica
Linea 6

- Revisiéon bibliohemerografica de saberes (representaciones y précticas) sobre cuidado entre pueblos
originarios y afrodescendientes

- Visibilizacidn conjunta de esos saberes entre pueblos originarios y afrodescendientes en la CDMXy 3
comunidades indigenas y 1 afrodescendiente no de la CDMX.

- Vincular esos saberes y sus moralidades inherentes con la propuesta tedrico-practica de las éticas del
cuidado

- Generar una guia-libro aplicativo de éticas del cuidado intercultural para la salud colectiva, basado en
practicas, valores y moralidades de pueblos originarios y afrodescendientes.

ARTICULACION ENTRE LAS SEIS LINEAS DE INVESTIGACION
A PARTIR DE LOS OBJETIVOS RELEVANTES DE CADA UNA DE ELLAS.

En relacidn con la articulacion entre las seis lineas de la propuesta se afiade lo siguiente:

Siendo los objetivos principales de este proyecto:
a) Expandir los alcances del servicio de Fitoterapia Clinica de la Secretaria de Salud de la Ciudad de México,

aumentando su eficacia diagndstico-terapéutica y con esto la calidad de atencién del servicio otorgado
en el PMI-SEDESA;

L En este punto se trata de ambitos precisos planteados y ahora mas explicitos en la propuesta: a) poblaciones
originarias y/o afrodescendientes asentadas en la CDMX sea de manera permanente (basicamente por
vinculaciones pre-existentes en lztapalapa) o transitoria por motivos, por ejemplo, de atencion médica y b)
poblaciones fuera de la CDMX como referentes de esos saberes en estudio conjunto, partiendo de
vinculaciones pre-existentes en la Sierra Norte de Puebla a definir (nahuas, totonacas, otomies, tepehuas), en
la Costa Chica de Guerrero (San Luis Acatlan con grupos Nasavi y Mehpa) y Oaxaca (afrodescendientes en
Tapextla).
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b) Expandir el alcance de la Farmacopea Herbolaria, con la validacién del uso
terapéutico de la herbolaria mexicana, comprobando la seguridad terapéutica y aumentando la
divulgacidn de los usos de las plantas medicinales.

Los cuales son el eje principal que articulan las seis lineas de investigacion, ademas de la SEDESA; es importante
mencionar que existe una interconexién de objetivos que confluyen e integran informacién de unas lineas con
las otras para su desarrollo, ya que no son etapas sucesivas si no procesos simultaneos; por lo que a continuacion
se enuncian algunas de las formas de interrelacion entre las mismas:

Linea 1. Revision bibliohemerografica de efectos y propiedades de especies seleccionadas de uso medicinal en
México para fundamentar su eventual incorporacién a la FHEUM y a estudios clinicos.

Objetivo 1.1 Seleccién de especies de la herbolaria con referencia a la FHEUM en sus secciones.

Objetivo 1.2 Criterios de analisis de informacién bibliohemerografica y vias de acceso para la sistematizacién
sobre su potencial terapéutico.

Objetivo 1.3 Informacién sistematizada para orientacién fundamentada, relevante para la atencién médicay la
regulacién sanitaria.

» Incidencia en la Linea 2 (Efecto terapéutico coadyuvante en covid-19 y en ansiedad mediante plantas de
uso medicinal en México: dos ensayos clinicos en el Programa de Medicina Integrativa de la SEDESA).
Fuente de informacion para la identificacién de las plantas medicinales de la FHEUM que cuenten con
informacién suficiente y adecuada para ser sometidas dentro de la linea de validacién clinica.

> Incidencia en la Linea 4 (Actualizacion y optimizacion operativa del Sistema Informdtico de Registro,
Seguimiento y Evaluacion de consultas médicas que imparte el PMI-SEDESA, como instancia permanente
de investigacion). La informacion generada por las especies de la herbolaria de la FHEUM seleccionadas,
alimentara los reservorios del sistema de Informacidn en el acervo bibliografico de consulta.

» Incidencia en la Linea 5 (Proceso de sistematizacion para generar e implementar un programa de
formacidn superior en fitoterapia clinica desde los espacios clinicos del PMI-SEDESA). La seleccion de las
especies de la herbolaria sera utilizada como insumo para la formacién de recursos humanos,
incorporando la informacién contenida en la Farmacopea, en la bibliografia y los planes de estudios.

Linea 2. Efecto terapéutico coadyuvante en covid-19 y en ansiedad mediante plantas de uso medicinal en
Meéxico: dos ensayos clinicos en el Programa de Medicina Integrativa de la SEDESA.

Objetivo 2.1 Agrupacion de pacientes ambulatorios sintomdaticos en dos rubros: a) covid-19 y b) ansiedad
moderada.

Objetivo 2.2 Conformacion aleatoria de 3 subgrupos bajo consentimiento informado, en funcién del tratamiento
que se les asignara: a) convencional (TC) solo; b) TC + tratamiento con tisana; y c) TC + tratamiento con
formulaciéon magistral.

Objetivo 2.3 Evolucién del efecto terapéutico de las 3 modalidades en ambos padecimientos.

Objetivo 2. 4 Analisis diferencial de los datos; conclusiones y entregables.

> Incidencia en la Linea 1 (Revision bibliohemerogrdfica de efectos y propiedades de especies seleccionadas
de uso medicinal en México para fundamentar su eventual incorporacion a la FHEUM y a estudios
clinicos). Sera enriquecido por la informacion generada por la primera linea, que a su vez retornara,
alimentando con informacidn clinica generada al usar dichas plantas medicinales en la ejecucion del
protocolo.

> Incidencia en la Linea 4 (Actualizacion y optimizacidn operativa del Sistema Informatico de Registro,
Seguimiento y Evaluacidn de consultas médicas que imparte el PMI-SEDESA, como instancia permanente
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de investigacion). Alimentara los reservorios del Sistema de Informacion, proveyendo de
indicadores y datos que se incorporaran para ser fuente de evaluaciones clinicas subsecuentes.

» Incidencia en la Linea 5 (Proceso de sistematizacion para generar e implementar un programa de
formacion superior en fitoterapia clinica desde los espacios clinicos del PMI-SEDESA). Fuente de
informacién para el disefio de investigacidn clinica, tesis, metodologia y protocolos de investigacion tipo,
entre otros, que seran generados durante la formacion profesionales en la salud.

Linea 3. Estudio introductorio sobre indicadores de la Biologia de Funciones como propuesta de diagnodstico
complementario a partir de parametros de laboratorio clinico en el Servicio de Fitoterapia Clinica del PMI-
SEDESA.

Objetivo 3.1 Seleccion aleatoria de pacientes del SFC-PMI con cuadros patoldgicos frecuentes en la consulta,
bajo consentimiento informado.

Objetivo 3.2 Definicién de instancias, medios y procedimientos de toma de muestras de sangre para la
Biologia de Funciones (BF).

Objetivo 3.3 Toma de tres muestras de seriadas en cada paciente con intervalo de 1 mes.

Objetivo 3.4 Determinacidon de parametros en dichas muestras (biometria hematica, hemoglobina, potasio,
calcio, deshidrogenasa lactica, creatin fosfoquinasa, fosfatasas alcalinas, hormona estimulante de tiroides,
isoenzimas de las fosfatasas alcalinas hepaticas (H1 y H2), éseas (01) e intestinales (11, 12, 13), osteocalcina).
Objetivo 3.5  Anadlisis diferencial y evolutivo de cinco indices inferibles a partir de dichas determinaciones
cuantitativas, agrupandolas de acuerdo con los diagndsticos clinicos.

> Incidencia en la Linea 2 (Efecto terapéutico coadyuvante en covid-19 y en ansiedad mediante plantas de
uso medicinal en México: dos ensayos clinicos en el Programa de Medicina Integrativa de la SEDESA). La
informacién generada de los indicadores de la biologia de funciones aumentara la certeza diagndstica 'y
terapéutica de los diferentes padecimientos y permitird evaluar la efectividad terapéutica.

> Incidencia en la Linea 4 (Actualizacion y optimizacion operativa del Sistema Informdtico de Registro,
Seguimiento y Evaluacion de consultas médicas que imparte el PMI-SEDESA, como instancia permanente
de investigacion). Fuente de informacidén que permitird incorporar al Sistema, datos, indicadores e
indices, asi como algoritmos para automatizar su procesamiento e interpretacidn clinica.

» Incidencia en la Linea 5 (Proceso de sistematizacion para generar e implementar un programa de
formacidn superior en fitoterapia clinica desde los espacios clinicos del PMI-SEDESA). Las metodologias
de procesamiento y andlisis de biologia de funciones se incorporan como conocimiento tedrico practico
durante la formacién de profesionales en fitoterapia.

Linea 4. Actualizacion y optimizacion operativa del Sistema Informatico de Registro, Seguimiento y Evaluacién
de consultas médicas que imparte el PMI-SEDESA, como instancia permanente de investigacion.
Objetivo 4.1 Diagndstico de problemas operativos del Sistema Informatico.
Objetivo 4.2  Andlisis del diagndstico y jerarquizacién de problemas.
Objetivo 4.3  Programa de intervencidn con dreas de oportunidad, objetivos, metas, estrategias y actividades
para el Sistema Informdtico V.2, para inicio de su produccidn.
> Incidencia en la Linea 1 (Revision bibliohemerogrdfica de efectos y propiedades de especies seleccionadas
de uso medicinal en México para fundamentar su eventual incorporacion a la FHEUM y a estudios
clinicos). Provee de datos sistematizados para el desarrollo monografias, permite profundizar en la
investigacion bibliografica de las plantas seleccionadas y permite el desarrollo de nuevos proyectos de
investigacion que fundamenten el uso dentro de la Farmacopea.
> Incidencia en la Linea 2 (Efecto terapéutico coadyuvante en covid-19 y en ansiedad mediante plantas de
uso medicinal en México: dos ensayos clinicos en el Programa de Medicina Integrativa de la SEDESA).
Sera la herramienta que compilard la informacién generada durante las consultas, para su posterior
analisis, jerarquizacion y exploracién en la investigacion clinica y sociomédica.
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»Incidencia en la Linea 3 (Estudio introductorio sobre indicadores de la Biologia de

Funciones como propuesta de diagndstico complementario a partir de pardmetros de laboratorio clinico
en el Servicio de Fitoterapia Clinica del PMI-SEDESA). Sera la herramienta que compilard los datos
generada durante las consultas clinicas, incluyendo algoritmos para la interpretacion de los pardmetros
gue utiliza la biologia de funciones.

» Incidencia en la Linea 5 (Proceso de sistematizacion para generar e implementar un programa de
formacion superior en fitoterapia clinica desde los espacios clinicos del PMI-SEDESA).Provee de
elementos estadisticos derivados de la provisién de servicios de atencidn medica en el servicio de
fitoterapia para el reconocimiento del comportamiento epidemiologico y evaluacion de calidad de
atencién médica, como insumo para la elaboraciéon de los planes y programas de estudios para la
formacidn de profesionales en fitoterapia.

> Incidencia en la Linea 6 (Eticas del cuidado inherentes a la cultura de salud entre pueblos originarios y
afrodescendientes como insumo referencial para incremento en la calidad de los servicios publicos de
atencion en la CDMX.). Provee de informacién sociodemogréfica y frecuencia de padecimientos de
personas que acuden para atencidn médica, incluyendo su pertenencia cultural a pueblos originarios y
afrodescendientes, lo que posibilita la seleccion de personas o colectividades y sus practicas tradicionales
para el reconocimiento ética del cuidado de la salud y la enfermedad.

Alimentard a la Farmacopea al establecer las plantas medicinales de uso mdas frecuente por
padecimiento, siendo la fuente de insumos de validacién.

Linea 5. Proceso de sistematizacion para generar e implementar un programa de formacion superior en
fitoterapia clinica desde los espacios clinicos del PMI-SEDESA.
Objetivo 5.1 Conformacién de un grupo de trabajo interinstitucional en torno al ejercicio de la fitoterapia
clinica endobiogénica y el disefio curricular desde las instituciones participantes
Objetivo 5.2  Enlace con instituciones publicas de ensefianza superior, como la Universidad de la Salud, para
concretar modalidades de formacién
Objetivo 5.3  Programa curricular de formacion superior: pregrado, diplomados y especialidad médica
» Incidencia en la Linea 1 (Revision bibliohemerogrdfica de efectos y propiedades de especies seleccionadas
de uso medicinal en México para fundamentar su eventual incorporacion a la FHEUM y a estudios
clinicos). Sera alimentado por esta linea, como insumo para la formacion de recursos humanos,
incorporando la informacién contenida en la Farmacopea, en la bibliografia y los planes de estudios.
> Incidencia en la Linea 2 (Efecto terapéutico coadyuvante en covid-19 y en ansiedad mediante plantas de
uso medicinal en México: dos ensayos clinicos en el Programa de Medicina Integrativa de la SEDESA). La
informacién generada por esta linea serd utilizada para el disefio de investigacion clinica, tesis,
metodologia y protocolos de investigacion tipo, entre otros, que seran generados durante la formacion
profesional de especialistas en fitoterapia.
> Incidencia en la Linea 3 (Estudio introductorio sobre indicadores de la Biologia de Funciones como
propuesta de diagndstico complementario a partir de pardmetros de laboratorio clinico en el Servicio de
Fitoterapia Clinica del PMI-SEDESA). Durante la formacién de profesionales en la salud, estos datos seran
utilizados para el diseiio de investigacion clinica, tesis, metodologia y protocolos de investigacidn tipo,
entre otros.

Linea 6. Eticas del cuidado inherentes a la cultura de salud entre pueblos originarios y afrodescendientes como
insumo referencial para incremento en la calidad de los servicios publicos de atencion en la CDMX.

Objetivo 6.1 Revision bibliohemerografica de saberes (representaciones y practicas) sobre cuidado entre
pueblos originarios y afrodescendientes

Objetivo 6.2  Visibilizacién conjunta de esos saberes entre pueblos originarios y afrodescendientes en la CDMX
y 3 comunidades indigenas y 1 afrodescendiente no de la CDMX.
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Objetivo 6.3 Vincular esos saberes y sus moralidades inherentes con la propuesta

tedrico-practica de las éticas del cuidado
Objetivo 6.4 Generar una guia-libro aplicativo de éticas del cuidado intercultural para la salud colectiva,
basado en practicas, valores y moralidades de pueblos originarios y afrodescendientes.

>

Incidencia en la Linea 1 (Revision bibliohemerogrdfica de efectos y propiedades de especies seleccionadas
de uso medicinal en México para fundamentar su eventual incorporacion a la FHEUM y a estudios
clinicos). Asociaciéon de las practicas curativas de los pueblos originarios con los usos herbolarios
recomendados por la farmacopea.

Incidencia en la Linea 4 (Actualizacion y optimizacion operativa del Sistema Informdtico de Registro,
Seguimiento y Evaluacion de consultas médicas que imparte el PMI-SEDESA, como instancia permanente
de investigacion). |Identificar patrones culturales que posibiliten la mayor adherencia terapéutica y
satisfaccién de los pacientes.

Incidencia en la Linea 5 (Proceso de sistematizacion para generar e implementar un programa de
formacion superior en fitoterapia clinica desde los espacios clinicos del PMI-SEDESA). Proveera de
informacién y elementos tedrico-metodoldgicos para el abordaje de las conductas, costumbres y
actitudes comunitarias de utilidad para la prevencién, atencién y cuidados de los enfermos.

3.4. META GENERAL DE INCIDENCIA.

Expandir el alcance del PMI-SEDESA y la FHEUM en el aprovechamiento del potencial terapéutico de la
flora medicinal, por cuatro vias: (a) informacidn sistematizada, (b) validacion de herramientas y sistemas
de diagndstico, seguimiento y evaluacion, (c) programas de formacion para aportar profesionales en el
campo de la fitoterapia clinica y d) procesos de mejora en la calidad de la atencion y vias de acceso
desde la medicina tradicional a los servicios publicos de atencidn.

3.4.1 METAS ESPECIFICAS DE INCIDENCIA.
Enunciadas por linea:

1. Relacion actualizada de usos y propiedades de especies provenientes de la herbolaria mexicana: 40
monografias para publicacidn en la Farmacopea Herbolaria y referente para el cuadro basico del PMI-
SEDESA, seleccionadas a partir de dos fuentes: las monografias ya existentes en la tercera edicidn de la
Farmacopea Herbolaria y dicho Cuadro Basico.

2. Evidencia clinica del efecto coadyuvante de especies de uso medicinal popular en México, en atencion
de primer nivel de dos padecimientos de relevancia epidemioldgica: Covid-19 y ansiedad.

3. Validacidon fundamentada de cinco indices de la Biologia de Funciones como herramienta
complementaria de diagndstico y seguimiento y fundamentacion a fin de implementar medios de
analisis de laboratorio y dicho sistema de manera regular.

4. Actualizacion, optimizacidn operativa y puesta en marcha del Sistema Informatico Automatizado de
Registro, Seguimiento y Evaluacion de consultas médicas en el PMI-SEDESA.

5. Programa Curricular operativo de formacién superior en Fitoterapia Clinica en carreras de atencion a
la salud a tres niveles: pregrado, diplomados y especialidad, en institucion publica de ensefianza
superior.

15

Av. Insurgentes Norte No. 423, piso 13, colonia Conjunto Urbano
Tlatelolco, Alcaldia Cuauhtémoc, C.P. 06900, Ciudad de México
5551321200 extension 1330

CIUDAD INNOVADORA
Y DE DERECHOS



3.5.

SECRETARIA DE SALUD DE LA CIUDAD DE MEXICO

O
o ﬂo GOBIERNO DE LA AGENCIA DE PROTECCION SANITARIA DEL GOBIERNO DE
” CIUDAD DE MEXICO LA CIUDAD DE MEXICO

6. Propuesta aplicativa en co-participacion para la incorporacién de lineamientos vy

procedimientos de éticas del cuidado desde los saberes de los pueblos originarios y afrodescendientes
a las areas operativas de la SEDESA. Libro-guia de éticas del cuidado para los servicios publicos de
atencion a la salud y via de inicio para la incorporacidn progresiva de saberes y agentes de la Medicina
Tradicional y Herbolaria.

METODOLOGIA.

1. Revision bibliohemerogrdfica de usos y propiedades de especies seleccionadas de uso
medicinal en México para fundamentar su eventual incorporacion a la FH y recomendacion a
estudios clinicos.

Se trata de una linea focalizada exclusivamente en el analisis bibliohemerografico: a) Seleccién
de especies en andlisis, b) Definicidn de criterios de validacion de informacién publicada, c)
consulta bibliohemerografica en acervos y bases de informacién automatizada, d) seleccién y
analisis de su calidad y conclusiones, e) Sistematizacién y sintesis de la informacidn, f)
incorporar informacién a monografias de la FH y al cuadro basico del servicio de fitoterapia
clinica del PMI-SEDESA vy g) generar publicacién orientativa dirigida a instancias de atencidn y
regulatorias, productores nacionales, investigadores y publico en general.

2. Efecto terapéutico coadyuvante en covid-19 y en ansiedad mediante plantas de uso
medicinal en México: dos ensayos clinicos en el Programa de Medicina Integrativa de la
SEDESA

a) Aplicacion de criterios de inclusién y exclusién para conformar el universo de pacientes en
estudio, b) Definicidon de pardmetros a ser evaluados en cada paciente; c) Determinacién clinica
de pacientes ambulatorios sintomaticos de covid-19 o de ansiedad, d) Obtencion de
consentimiento informado; e) asignacidn diferencial del tratamiento y seguimiento de efectos
del mismo, f) conformaciéon de la matriz de resultados y andlisis comparativo de la misma.

Véase el protocolo especifico anexo correspondiente a esta linea

3. Estudio introductorio sobre indicadores de la Biologia de Funciones como propuesta de
diagndstico complementario a partir de parametros de laboratorio clinico en el Servicio de
Fitoterapia Clinica del PMI-SEDESA.

a) Seleccidn de pacientes a partir de criterios de inclusién y exclusion; b) Obtencién de su
consentimiento informado; c¢) Aplicacidon de la toma de muestras de sangre, una toma cada
mes; d) Andlisis, en cada muestra de sangre, de los siguientes parametros: biometria hematica,
hemoglobina, potasio, calcio, deshidrogenasa lactica, creatin fosfoquinasa, fosfatasas alcalinas,
hormona estimulante de tiroides, isoenzimas de las fosfatasas alcalinas hepaticas (H1 y H2),
oseas (01) e intestinales (11, 12, 13), osteocalcina; e) Obtencion de 5 indices de funciones; f)
Andlisis y recapitulacion de los indices y de su evolucidn a partir de componentes especificos
de la historia clinica de los pacientes seleccionados.

4. Actualizacion y optimizacion operativa del Sistema Informdtico de Registro, Seguimiento y
Evaluacion de consultas médicas que imparte el PMI-SEDESA, como instancia permanente de
investigacion.
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Esta linea de investigacion se realizard bajo la modalidad de Paradigma Cualitativo
extrayendo informacién en un proceso interactivo continuo, todas las fuentes que alimentan
al Sistema, para su andlisis a profundidad y alcanzar resultados objetivos; adicionalmente
estara apoyado en la investigacién descriptiva, explicativa y bibliografica, de acuerdo al analisis
y alcance de los resultados, asi como en la actualizacion del Sistema Informatico.

5. Proceso de sistematizacion para disefiar e implementar un programa de formacion superior
en fitoterapia clinica desde los espacios clinicos del PMI-SEDESA.

- Conformar un grupo de trabajo interinstitucional con competencias y practica en el ejercicio
de la fitoterapia clinica endobiogénica y en disefio curricular a partir de tres referentes bdsicos:
el PMI-SEDESA, la Sociedad Mexicana de Fitoterapia Clinica y el Instituto de Endobiogenia,
Medicina Preventiva e Integrativa (Francia).

- Identificar y contactar a instituciones publicas de ensefianza superior a fin de generar un
proceso de vinculacién progresiva para la concrecion de modalidades de formacion en
fitoterapia clinica endobiogénica. Consolidar en este marco el contacto ya iniciado con la
Universidad de la Salud en la CDMX.

- Generar un programa curricular operativo, a tres niveles, de formacidn superior en fitoterapia
clinica:

a) pregrado a través de materias optativas, b) diplomados, y c) especialidad médica. Falta
UNISALUD

6. Eticas del cuidado inherentes a la cultura de salud entre pueblos originarios como insumo
referencial para la mejora cualitativa de los servicios publicos de atencion en la CDMX.

- Investigacion etnogréfica participativa con énfasis en los saberes de cuidado y atencién entre
grupos de poblacién indigena y afrodescendiente en CDMX y en 2 comunidades originarias y
una afrodescendiente fuera de CDMX (etnografias morales).

- Grupos interculturales de didlogo orientados a explorar las moralidades y éticas inherentes a
las practicas de salud y por la vida de los involucrados e involucradas.

- Escritura “entre voces” del libro-guia “Eticas del cuidado interculturales para la salud

colectiva”.
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3.6. LINEAS DE ACCION ESTRATEGICAS.

1. Revision bibliohemerografica de usos y propiedades de especies seleccionadas de uso medicinal en México
para fundamentar su eventual incorporacion a la FH y recomendacion a estudios clinicos.

Seleccion de
especies en
analisis

Definicion de criterios
de validacion de Consulta
informacién publicada bibliohemerografica
en acervos y bases
de informacién
automatizada

Selecciény

analisis de
su calidad y
conclusiones

Publicacién orientativa

para instancias de e
atencién y regulatorias, Incorporacién a monografias y sintesis de la

productores nacionales, de la FH y al cuadro basico informacién
investigadores y del SF-PMI-SEDESA

publico en general

Sistematizacion

2. Efecto terapéutico coadyuvante en covid-19 o asma mediante plantas de uso medicinal en México: dos
ensayos clinicos en el Programa de Medicina Integrativa de la SEDESA

Seleccion de

Coordinacién paci’enltes
del proceso segun fos
criterios de P \
. Ry Clinicos en contacto
inclusion y .
.z exclusion con pacientes y Acompaiamiento
Conformacién del definicion de p livad
. . . - ersonalizado a
espacios y tiempos pe Py
equipo de trabajo, P y P pacientes y logistica

. iz ara su ejercicio Do
capacitacién p ) de seguimiento

operativa para la y S
propuesta y
distribucién de

Acopio y disponibilidad en
tiempo y forma de la materia
médica en estudio (tisana,

tareas y L ) formulas magistrales)
responsabilidades Definicion,
; . aporte
en siete lineas de portey
recoleccion

Andlisis de

accion progresivas
resultados

de formatos
y registros

Redaccion y
presentacion de
conclusiones

Previa y en simultaneidad con la evaluacién
de la propuesta en Conacyt: evaluacion en el
area de investigacion y bioética de SEDESA

Véase anexo de la linea 2
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3. Estudio introductorio sobre indicadores de la Biologia de Funciones como propuesta de diagndstico
complementario a partir de parametros de laboratorio clinico en el Servicio de Fitoterapia Clinica del PMI-
SEDESA.

Seleccion de pacientes a partir de
criterios de inclusion y exclusion Obtencidn de su
consentimiento informado

Toma de muestras de
sangre, una por mes

Andlisis y Andlisis, en cada muestra de sangre, de los siguientes
recapitulacién de los parametros: biometria hematica, hemoglobina,
indices y de su potasio, calcio, deshidrogenasa lactica, creatin
evolucidn a partir de Obtenci6n de cinco fosfoquinasa, fosfatasas alcalinas, hormona
componentes indices de funciones estimulante de tiroides, isoenzimas de las fosfatasas
especificos de la (cortisol, histamina, alcalinas hepaticas (H1 y H2), 6seas (O1) e intestinales
indice genital, indice (11, 12, 13), osteocalcina
de adaptacion, funciéon
suprarrenal)

historia clinica de los
pacientes
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4. Actualizacion y optimizacidn operativa del Sistema Informatico de Registro, Seguimiento y Evaluacién de
consultas médicas que imparte el PMI-SEDESA, como instancia permanente de investigacion

3.6.1. Diagnostico de problemas en el uso

diario del Sistema Informatico.— Usuarios. . .
Cuestionario
Puntos criticos |
operativos del Sistema
de Informacién.
Identificacién de problematica por el _,|  Taller de resultados con los
personal de salud del CEMI que lo utiliza | | representantes de cada disciplina
Dirigido a personal de:
Archivo Clinico
Enfermeria
Trabajo Social |
Médicos de Fitoterapia,
Acupuntura y Homeopatfa/

3.6.2. Diagndstico de problemas en el uso
diario del Sistema Informatico -
Administrador

Entrevista
Factores que limitan el
uso eficiente del .
Sistema, asi como sus

necesidades

Revision en tiempo real de los
—  mddulos -casos simuladosy =

Administrador del Sistema procesamiento de datos
Dirigido a personal de:
Archive Clinico
Enfermeria
A

Identificacion de problematica por el

Trabajo Social
Médicos de Fitoterapia,
cupuntura y Homeopatia

3.6.4. Programa de Intervencién
para actualizacion del Sistema
Informatico V.2.

3.6.5. Produccion del Sistema
Informatico V.2.

3.6.3. Informe de analisis y priorizacion de los |
problemas identificados. J

Diagnadstico preciso
de factores que

intervienenen la
optimizacion del

Sistema de .

Proceso

» Producto
Informacion

3.6.6-3.6.9. Andlisis descriptivo de la )
atencidon médica otorgada por el Servicio de
Fitoterapia Clinica

Protocolos

Eficacia

Principales

de .

atencion plantgs terapeutica

médica prescritas 3.6.10. Vincular la experiencia

del Servicio de Fitoterapia Clinica -
del CEMI-SEDESA con la
Farmacopea Herbolaria

Perfiles
socioecondémicos

Véase anexo de la linea 4.
20

Av. Insurgentes Norte No. 423, piso 13, colonia Conjunto Urbano
Tlatelolco, Alcaldia Cuauhtémoc, C.P. 06900, Ciudad de México
5551321200 extension 1330

CIUDAD INNOVADORA
Y DE DERECHOS



SECRETARIA DE SALUD DE LA CIUDAD DE MEXICO

o
M GOBIERNO DE LA AGENCIA DE PROTECCION SANITARIA DEL GOBIERNO DE
CIUDAD DE MEXICO LA CIUDAD DE MEXICO

o

5. Proceso de sistematizacion para generar e implementar un programa de formacidn superior en fitoterapia
clinica desde los espacios clinicos del PMI-SEDESA.

Grupo de trabajo interinstitucional con competenciasw
y practica en el ejercicio de la fitoterapia clinica
endobiogénica a partir de tres referentes basicos: el
PMI-SEDESA, la Sociedad Mexicana de Fitoterapia Contacto con instituciones publicas de educacién

Clinica y el(Instituto de Endobiogenia, Medicina wzsider i ilclge, Libesiance ¢ sl
. . . CDMX) -> Presentacion de una propuesta general ->
Preventiva e Integrativa (Francia). o ; .
Definicion de posibles confluencias ->

k Establecimiento de acuerdos formales, condiciones

operativas y plan conjunto de ruta y cronograma

>

Revision de contenidos de formacién ya
impartidos en cursos previos ->
Definicion de médulos tedrico-practicos
-> Definicién del equipo docente acorde

con el plan general y de espacios de
Concrecion de un programa curricular docenciay dreas clinicas.
operativo, a tres niveles
a) de pregrado a través de asignaturas, b)
diplomados seriados y c) especialidad médica.

6. Eticas del cuidado inherentes a la cultura de salud entre pueblos originarios como insumo referencial para
los servicios publicos de atencién en la CDMX.

Analisis bibliohemerografico
de éticas del cuidado y dela Definicion de comunidades Yy
dimensién del cuidado en la participantes con
literatura etnogréfica vinculaciones previas'y
analisis y definicion conjunta
de la propuesta y de su
sentido y propdsito

Investigacion etnografica participativa con énfasis en los
saberes de cuidado y atencion entre grupos de poblaciéon
indigena y afrodescendiente en CDMX y en 3 comunidades
originarias y 1 afrodescendiente fuera de CDMX

Talleres de reflexion Grupos interculturales de didlogo orientados
conjunta sobre la a explorar las moralidades y éticas
dimension operativa inherentes a las practicas de salud y por la

posible de la interface vida de los involucrados e involucradas
entre saberes médicos

tradicionales y saberes
biomédicos

Escritura “entre voces”

del libro-guia “Eticas del
cuidado interculturales
para la salud colectiva
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4. ACTORES DE INCIDENCIA

4.1 Productos resultantes aplicables para el disefio de instrumentos de politicas publicas y herramientas para
la toma de decisiones y la puesta en marcha de acciones piloto que deriven en soluciones especificas a la
problemdtica planteada, que sean pertinentes y consensadas para las comunidades, movimientos y
organizaciones sociales portadoras, promotoras y usuarias.

1. Revision bibliohemerogrdfica de usos y propiedades de especies seleccionadas de uso medicinal en
Meéxico para fundamentar su eventual incorporacion a la FH y recomendacion a estudios clinicos.
Informacién sistematizada para el cuadro basico de plantas medicinales del Servicio de Fitoterapia Clinica
de la Secretaria de Salud de la CDMX y para las monografias de la Farmacopea Herbolaria de los EUM y
la regulacién de productos herbolarios en la Cofepris como referente para el Sector Salud.

2. Efecto terapéutico coadyuvante en covid-19 y en ansiedad mediante plantas de uso medicinal en
Meéxico: dos ensayos clinicos en el Programa de Medicina Integrativa de la SEDESA

Aporte de evidencias para el cuadro basico de plantas medicinales del Servicio de Fitoterapia Clinica de
la Secretaria de Salud de la CDMX y para las monografias de la Farmacopea Herbolaria de los EUM EUM
y la regulacion de productos herbolarios en la Cofepris como referente para el Sector Salud.

3. Estudio introductorio sobre indicadores de la Biologia de Funciones como propuesta de diagndstico
complementario a partir de parametros de laboratorio clinico en el Servicio de Fitoterapia Clinica del
PMI-SEDESA.

Aporte de una herramienta complementaria cuantitativa de analisis diagndstico y evolutivo de pacientes
del Programa de Medicina Integrativa de la Secretaria de Salud de la CDMX, escalable a otras areas de
atencion.

4. Actualizacion y optimizacion operativa del Sistema Informdtico de Registro, Seguimiento y
Evaluacion de consultas médicas que imparte el PMI-SEDESA, como instancia permanente de
investigacion.

Optimizacién de un sistema de registro automatizado de la consulta médica en el Programa de Medicina
Integrativa de la Secretaria de Salud de la CDMX como herramienta de sistematizacién de datos para la
investigacion clinica, escalable a otras dreas de atencién.

5. Proceso de sistematizacion para disefiar e implementar un programa de formacion superior en
fitoterapia clinica desde los espacios clinicos del PMI-SEDESA.

Programa curricular para la formacion de profesionales, en una institucién publica de ensefanza
superior, en el campo de la fitoterapia clinica, como area pertinente de conocimiento médico.

6. Eticas del cuidado inherentes a la cultura de salud entre pueblos originarios como insumo referencial
para la mejora cualitativa de los servicios publicos de atencion en la CDMX.

Lineamientos de ética del cuidado desde los saberes de pueblos originarios y afrodescendientes como
insumo para las politicas de atencion de la Secretaria de Salud de la CDMX y para la apertura del campo
de la medicina tradicional y Herbolaria como darea a integrar al Programa de Medicina Integrativa de
dicha Secretaria, escalable a otras areas de atencion.
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4.2 Identificacidon de sectores clave para la resolucién de las problematicas hoja de

ruta para lograr su integracidon y participacidn como actores de incidencia en el proyecto.

1. Revision bibliohemerogrdfica de usos y propiedades de especies seleccionadas de uso medicinal en
Meéxico para fundamentar su eventual incorporacion a la FH y recomendacion a estudios clinicos.
Secretaria de Salud de la CDMX

Comisién Permanente de Farmacopea de los EUM y Area de Regulacién de Productos Herbolarios,
Comisién Federal de Prevencidn de Riesgos Sanitarios

Hoja de ruta: Involucramiento directo e indirecto del equipo de investigacidon con dichas instancias >
reuniones de articulacién y seguimiento de los integrantes de las seis lineas, entre si y con las dreas de
conduccidén de dichas instancias > Andlisis y presentacion publica de resultados.

2. Efecto terapéutico coadyuvante en covid-19 y en ansiedad mediante plantas de uso medicinal en
Meéxico: dos ensayos clinicos en el Programa de Medicina Integrativa de la SEDESA

Secretaria de Salud de la CDMX

Comisién Permanente de Farmacopea de los EUM y Area de Regulacién de Productos Herbolarios,
Comisién Federal de Prevencidn de Riesgos Sanitarios

Hoja de ruta: Involucramiento directo e indirecto del equipo de investigacidon con dichas instancias >
reuniones de articulacién y seguimiento de los integrantes de las seis lineas, entre si y con las areas de
conduccidén de dichas instancias > Andlisis y presentacion publica de resultados.

3. Estudio introductorio sobre indicadores de la Biologia de Funciones como propuesta de diagndstico
complementario a partir de parametros de laboratorio clinico en el Servicio de Fitoterapia Clinica del
PMI-SEDESA.

Secretaria de Salud de la CDMX

Hoja de ruta: Involucramiento directo e indirecto del equipo de investigacion con dicha instancia >
reuniones de articulacién y seguimiento de los integrantes de las seis lineas, entre si y con el drea de
conduccién de dicha instancia > Analisis y presentacién publica de resultados.

4. Actualizacion y optimizacion operativa del Sistema Informdtico de Registro, Seguimiento y
Evaluacion de consultas médicas que imparte el PMI-SEDESA, como instancia permanente de
investigacion.

Secretaria de Salud de la CDMX

Hoja de ruta: Involucramiento directo e indirecto del equipo de investigacion con dicha instancia >
reuniones de articulacién y seguimiento de los integrantes de las seis lineas, entre si y con el drea de
conduccién de dicha instancia > Andlisis y presentacién publica de resultados > Integracién del Sistema
a la operacién del Programa de Medicina Integrativa de la Sedesa.

5. Proceso de sistematizacion para disefar e implementar un programa de formacion superior en
fitoterapia clinica desde los espacios clinicos del PMI-SEDESA.

- Secretaria de Salud de la CDMX

- Sociedad Mexicana de Fitoterapia Clinica, A.C.

- Instituto de Endobiogenia, Medicina Preventiva e Integrativa (IEMPI), La Rochelle, Francia

- Carrera de Medicina, Universidad de la Salud, Secretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia e
Innovacién, CDMX

Hoja de ruta: Involucramiento directo e indirecto del equipo de investigacién con dichas instancias >
reuniones de articulacién y seguimiento de los integrantes de las seis lineas, entre si y con las areas de
conduccién de dichas instancias > Seminario epistemoldgico orientado a implicaciones operativas en la

23

Av. Insurgentes Norte No. 423, piso 13, colonia Conjunto Urbano C . 0 0
Tlatelolco, Alcaldia Cuauhtémoc, C.P. 06900, Ciudad de México IUDAD |!\|N VADORA
5551321200 extensién 1330 Y DE DERECHOS



4.3

SECRETARIA DE SALUD DE LA CIUDAD DE MEXICO

(o)
o ﬂo GOBIERNO DE LA AGENCIA DE PROTECCION SANITARIA DEL GOBIERNO DE
J CIUDAD DE MEXICO LA CIUDAD DE MEXICO

ensefianza, servicios de atencidn y procesos de regulaciéon > Analisis y presentacion del
programa curricular.
6. Eticas del cuidado inherentes a la cultura de salud entre pueblos originarios como insumo referencial
para la mejora cualitativa de los servicios publicos de atencion en la CDMX.
Secretaria de Salud de la CDMX
Grupos locales participantes de comunidades originarias y afrodescendientes (CDMX, Puebla, Morelos,
Guerrero, Oaxaca)
Hoja de ruta: Definicién de mecanismos y dinamicas de participacidn local > Involucramiento directo e
indirecto del equipo de investigacién con dicha instancia > reuniones de articulacion y seguimiento de
los integrantes de las seis lineas (seminario epistemoldgico y sistematizacion), entre si y con el area de
conduccién de dicha instancia > Analisis conjunto con los grupos locales > Presentacién conjunta de
resultados > Integracién de la propuesta al Programa de Medicina Integrativa de la SEDESA.

Estrategia para el uso y manejo de los resultados y entregables de este proyecto en los distintos érdenes
de gobierno, organizaciones y colectivos de la sociedad civil y/o la academia.

1. Revision bibliohemerogrdfica de usos y propiedades de especies seleccionadas de uso medicinal en
Meéxico para fundamentar su eventual incorporacion a la FH y recomendacion a estudios clinicos.

A partir de la informacidn bibliohemerografica sistematizada > presentacidn y entrega: a) al Programa
de Medicina Integrativa de la Secretaria de Salud CDMX, b) al Comité de Productos Naturales de la
Farmacopea Herbolaria como insumo a monografias, anexos o suplemento de la misma y c) publicacién
de divulgacion y cientifica > Seminario epistemoldgico orientado a implicaciones operativas en la
ensefianza, servicios de atencién y procesos de regulacion.

2. Efecto terapéutico coadyuvante en covid-19 y en ansiedad mediante plantas de uso medicinal en
Meéxico: dos ensayos clinicos en el Programa de Medicina Integrativa de la SEDESA

A partir de los resultados del estudio > presentacion y entrega: a) al Programa de Medicina Integrativa
de la Secretaria de Salud CDMX, b) al Comité de Productos Naturales de la Farmacopea Herbolaria como
insumo a monografias, anexos o suplemento de la misma, y c) publicacion de divulgacién y cientifica.

3. Estudio introductorio sobre indicadores de la Biologia de Funciones como propuesta de diagndstico
complementario a partir de parametros de laboratorio clinico en el Servicio de Fitoterapia Clinica del
PMI-SEDESA.

A partir de los resultados del estudio > presentacion y entrega: a) al Programa de Medicina Integrativa
de la Secretaria de Salud CDMX, b) al Comité de Productos Naturales de la Farmacopea Herbolaria como
insumo a monografias, anexos o suplemento de la misma, y publicacién de divulgacion y cientifica.

4. Actualizacion y optimizacion operativa del Sistema Informdtico de Registro, Seguimiento y
Evaluacion de consultas médicas que imparte el PMI-SEDESA, como instancia permanente de
investigacion.

A partir del Sistema Optimizado > Integracidn al Programa de Medicina Integrativa > Recuperacién de
informacién previa y prospecciones viables en el marco de su operatividad cotidiana bajo programa
permanente de actualizacién > Presentacidn y Difusion del Sistema en el marco de otros servicios de la
SEDESA > Publicacién cientifica
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5. Proceso de sistematizacion para disefiar e implementar un programa de formacion
superior en fitoterapia clinica desde los espacios clinicos del PMI-SEDESA.

A partir del programa curricular generado > Presentacion y andlisis conjunto de las instituciones
involucradas con vistas a su proceso de implementacién y de vias para ello

6. Eticas del cuidado inherentes a la cultura de salud entre pueblos originarios como insumo referencial
para la mejora cualitativa de los servicios publicos de atencion en la CDMX.

A partir de la propuesta de ética del cuidado, generada con la participacién de actores sociales de las
comunidades (guia aplicativa) > Presentacidon conjunta de resultados a nivel local > Presentacion a
instancias directivas de la Sedesa > Integracién de la propuesta al Programa de Medicina Integrativa de
la Sedesa.

5. GRUPO DE TRABAIJO. Descripcion de las capacidades cientificas, técnicas, de incidencia y, de ser el caso, de
infraestructura de los participantes y colaboradores de la propuesta.

Linea 1

1. Revision bibliohemerografica de usos y propiedades de especies seleccionadas de uso medicinal en México
para fundamentar su eventual incorporacion a la FH y recomendacion a estudios clinicos.

Institucién de

Campo de

Nivel Adscripcion (para o . Actividades en
Nombre CVU L. Conocimiento/Aplic Entregables
Académico colaboradores ., el proyecto
. . . . acion
interinstitucionales)
Maestria en Salud
Ana publica Coordinacién
Catalina u, 8 Instituto Nacional de : o Monografias
348641 Médico con . . . Fitoterapia clinica Revision i
Sedano tudi Antropologia e Historia integradas
Diaz e.s udios .en . hemerobibliografica
Fitoterapia Clinica
Yolanda Doctorado en Investigacion Revision Informacion
Aguirre ciencias biomédicas experimental hemerobibliografica sistematizada
Mariana adi
MEd'C_O con . o Revision Informacion
Bestard 661217 estudios en Fitoterapia clinica G . .
X . hemerobibliografica sistematizada
Montalvo Fitoterapia Clinica
Ignacio Bidlogo L, L.
Garcia Etnobotani Revision Informacion
i nobotdnica g ) )
R Doctorado en hemerobibliografica sistematizada
Madrid L .
ciencias cognitivas
Jesus Ariel 663929 Maestria en Investigacién en Revision Informacion
Martinez Ciencias de la Salud fitofarmacologia hemerobibliografica sistematizada
Julita ) A Revisié Inf fe]
evision nformacion
Martinez 1023412 Ingenler’o . Irwestlgaaon e’n o . '
, Farmacéutico fitofarmacologia hemerobibliografica sistematizada
Rodriguez
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o
Instituto Nacional de Antropologia médica
Paul W. Doctorado en Antropologia e Historia Etnobotanica medicinal Revision
Hersch 19526 ciencias sociales y Fitoterapia clinica hemerobibliografica Reporte
Martinez salud Sociedad Mexicana de Epidemiologia J
Fitoterapia Clinica AC sociocultural
Linea 2

2. Efecto terapéutico coadyuvante en covid-19 o en asma mediante plantas de uso medicinal en México: dos
ensayos clinicos en el Programa de Medicina Integrativa de la SEDESA

Institucion de
. L Campo de .
Nivel Adscripcion (para L . Actividades en
Nombre CVU L. Conocimiento/Aplic Entregables
Académico colaboradores ., el proyecto
. . acion
interinstitucionales)
Reporte final
Fernando Instituto Mexicano del i i , integrado
15414 Doctorado ) Fitofarmacologia Coordinacion
Calzada Seguro Social Coordinacién de
las tisanas
Instituto Nacional de
Antropologia e Historia Antropologia médica
Paul W. Doctorado en Etnobotanica medicinal '
L . . . X . L Reporte final
Hersch 19526 ciencias sociales y Sociedad Mexicana de Fitoterapia clinica Coordinacién integrado
Martinez salud Fitoterapia Clinica AC Epidemiologia g
sociocultural
Farmacopea Herbolaria
Seguimiento de
Miguel - ) pacientes )

g ) Médico PMI-Secretaria de Salud i o Integraciény
Garc.la 1136451 Curfs.o de po.sgr?ldc.) de la CDMX Fitoterapia clinica Analisis y andlisis de casos
Poujol en fitoterapia clinica sistematizacion de

datos
Seguimiento de Coordinacién de
Adalberto Maestria en Salud pacientes las formulas
Publica PMI-Secretaria de Salud magistral
Orozco 1171639 Fitoterapia clinica i gistrales
Curso de posgrado de la CDMX P Andlisis y
Navarro en fitoterapia clinica sistematizacién de Reporte y
datos analisis de casos
Seguimiento de
Doctorado en .
Farmacologia pacientes
Araceli PMI-Secretaria de Salud Fitot ia clini Reporte y
Castrejon c d d de la CDMX Itoterapia clinica Andlisis y analisis de casos
urs.o e po.sgra’ c_) sistematizacion de
en fitoterapia clinica
datos
Instituto Nacional de Seguimiento de
Ana Maestria en Salud loi . . pacientes
Catalina Publica Antropologia e Historia ) _ o Seguimiento y
Sed 348641 C d d Fitoterapia Clinica Analisis y Jlisis d
edano urso de po§gra/ ° PMI-Farmacopea e analisis de casos
Diaz en fitoterapia clinica Herbolaria
datos
Karla Médico PMI-Secretaria de Salud i o Seguimiento de Reporte y

. 1171592 | Curso de posgrado Fitoterapia Clinica . P
Casillas . . de la CDMX pacientes andlisis de casos

en fitoterapia clinica
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Q
Especialidad en
Medicina Familiar
Maestri Instituto Mexicano del Andlisis y Seguimient
nstituto Mexicano de eguimiento
Elihu Flores .aes.trla en . Fitoterapia Clinica sistematizacion de g . ¥
Ciencias Seguro Social analisis de casos
. . datos
Sociomédicas, drea
educacion en
ciencias de la salud
Medlco’ Seguimiento de
Maestria en pacientes
Isabel ini i6
Arri 1171752 lAdrt'r.1t|n|s.traC|on de PMI-Secretaria de Salud Fitot ia Clini Reporte y
rriaga nstituciones en itoterapia Clinica lisi .
& Salud de la CDMX P Andlisis y analisis de casos
Moreno Ca u g g sistematizacion de
urs.o e po.sgra, 9 datos
en fitoterapia clinica
Médico
Maestria en ciencias
L. i . . Anilisis Andlisis
Monica en Farmacologia Instituto Mexicano del Farmacologia Clinica . y ) .
B . L sistematizacion de estadistico y de
Garcia Lara Seguro Social Bioética
Cursos de posgrado: datos casos
farmacologia clinica,
farmacovigilancia y
Bioética
Miguel .
, Fitofarmacologia . Lo
Valdés Maestria en g Analisis y Analisis
708797 Ciencias en . - sistematizacion de estadistico y de
Guevara . Bioestadistica Y
Farmacologia datos casos
, Fitofarmacologia . Lo
Verenice Maestria en Analisis y Analisis
. 594111 Ciencias en . - sistematizacion de estadisticoy de
Merlin . Bioestadistica
Farmacologia datos casos
Linea 3

3. Estudio introductorio sobre indicadores de la Biologia de Funciones como propuesta de diagndstico
complementario a partir de parametros de laboratorio clinico en el Servicio de Fitoterapia Clinica del PMI-

SEDESA.
Institucién de
. s Campo de .
Nivel Adscripcion (para o . Actividades en
Nombre Cvu .. Conocimiento/Aplic Entregables
Académico colaboradores ., el proyecto
. . . . acion
interinstitucionales)
. Titular del servicio de
Miguel . R
, L Fitoterapia Clinica, PMI- : o L,
Garcia 1136451 Médico ) Fitoterapia Clinica Coordinacién Reporte
. Secretaria de Salud de la
Poujol
CDMX
Direccion del Programa Seguimiento de
Adalberto L X acientes
Maestria en Salud de Medicina Integrativa, . o p
Orozco 1171639 i , Fitoterapia Clinica Reporte
Publica Secretaria de Salud de la Andlisis d
Navarro nalisis de
CDMX informacion
Antropologia médica
Paul W. Instituto Nacional de Etnobotéanica medicinal o
ienci Andlisis de
Hersch 19526 Doc.tor en ciencias Antropologia e Historia Fitoterapia clinica . . Reporte
, sociales y salud . X , informacion
Martinez . . Epidemiologia
Sociedad Mexicana de sociocultural
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Q
Fitoterapia Clinica AC
PMI-SEDESA
Ana Medicinay T
Catalina fitoterapia clinica Instituto Nacional de Fitoterapia Clinica Analisis de
Sed 348641 Antroologia e Histori inf . Reporte
© ’ano Maestra en salud ntropologia € Historia Educacién para la Salud informacion
Diaz L
Publica
Linea 4

4. Actualizacion y optimizacion operativa del Sistema Informatico de Registro, Seguimiento y Evaluacion de
consultas médicas que imparte el PMI-SEDESA, como instancia permanente de investigacion

Institucion de
o Campo de .
. L. Adscripcidn (para L . Actividades en
Nombre Cvu Nivel Académico Conocimiento/Aplic Entregables
colaboradores ., el proyecto
. . . . acion
interinstitucionales)
Informe final.
Coordinacion de la Informe
- Médico General 1
Dr.Angel | 451353 Médico General Agencia de Proteccién linea financiero.
Gonzalez Mtro. en Salud Publica | S@nitaria Mtro. en Salud Pblica (responsable Sistema de
Dominguez SEDESA Desarrollo de Sistemas Técnico de todo el Evaluacién
de Salud proyecto que Clinica
presenta la SEDESA)
Paul W. 19526 Doctor en ciencias Instituto Nacional de Antropologia médica Andlisis de Informe final.
Hersch sociales y salud Antropologia e Historia Etnoboténica medicinal informacién
Martinez Fitoterapia clinica
Epidemiologia
sociocultural
Apoyo
Mitra. Elisa Médica General Agencia de Proteccién Médica General administrativo Reporte final
< Sanitaria. financiero
C'ilrlon 782821 ,Z/I(;::i.n?sntracién de Mtra. en Administracién Pesarr?ll.o
Zarate } SEDESA de Sistemas de Salud informatico Informe final
Sistemas de Salud
Analisis comparativo
Dr. Miguel 113645 Médico Titular del servicio de Fitoterapia Clinica Diagnostico del Informe de
-Garcia 1 Fitoterapia Clinica, PMI- proceso Anélisis participacion en
Poujol Secretaria de Salud de la comparativo protocolo y
CDMX Experto en actualizacion
fitoterapia del Sl.
Definicion y
i Informe de
Dr. Direccién del Programa evalua.mlon de articipacion en
Adalberto | 117163 | Maestria en Salud de Medicina Integrativa, Fitot ia Clini necesidades de P . th)> olo
otoc
Orozco 9 Publica Secretaria de Salud de la toterapia tlinica desarrollo P ) y
Navarro CDMX informético. actualizacion
del SI.
Analisis comparativo
Personal Lic/Ing en Profesional con Diagndstico del Informe y
por programacion/Ingen | NA experiencia en proceso Desarrollo manuales de
honorarios sistemas desarrollo y informético actualizacién y
de computacionales/ Ing actualizacion de generacion del
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fa)
informatica en desarrollo de softwares. Actualizacién del SIV2.
software/ o afin. sistema
Personal
por Informe final de
honorarios Lic o especialistas en profesional con Analisis de la resultado de
para epidemiologia/ T e informacion, protocolos y
e . NA experiencia en analisis L -
analisis de Actuario / R » generacion de evaluacion de
. . de informacién L . .
la administracién estadisticas funcionalidad
informacié del SI' V2.
n
Linea 5

5. Proceso de sistematizacion para generar e implementar un programa de formacidn superior en fitoterapia
clinica desde los espacios clinicos del PMI-SEDESA.

Institucién de
. L Campo de o
Nivel Adscripcidn (para . . Actividades en
Nombre Cvu .. Conocimiento/Aplic Entregables
Académico colaboradores ., el proyecto
. . . . acion
interinstitucionales)
Instituto Nacional de Antropologia médica
Paul W. fa e Histori Etnobotanica medicinal Integracion del
Doctor en ciencias Antropologia e Historia . . : . o L
Hersch 19526 sociales v salud Fitoterapia clinica Coordinacién Programa
| H H . . .
Martinez ysall Sociedad Mexicana de Epidemiologia curricular
Fitoterapia Clinica AC sociocultural
Miguel
Secretaria de Salud de la icti i i Programa
Garcia | 1136451 | Médico Practica de la fitoterapia | g icin curricular ¢
. CDMX clinica curricular
Poujol
Adalberto ., , i
Maestria en Salud Secretaria de Salud de la | Practica de la fitoterapia . ) Programa
Orozco 1171639 L A Revisidén curricular i
Publica CDMX clinica curricular
Navarro
Especialista en
Medicina Familiar Medicina clinica y
R Maestria en Instituto Mexicano del fitoterapia clinica . . Programa
Elihu Flores B . Revisién curricular >
Ciencias Seguro Social , . curricular
L Educacon en ciencias de
sociomédicas,
L la salud
campo educacion en
ciencias de la salud
Jean Institut d’Endobiogénie, Practi N d Programa
Christophe Médico Médecine Préventive et ra.ctlca Y elnserl1a'nza € Revisién curricular g
, | . la fitoterapia clinica curricular
Charrié Intégrative
Juan abli
Doctorado en salud Universidad de la Salud, Salud Publica L . Programa
Manuel . . Revision curricular >
colectiva Gobierno de la CDMX L. - curricular
Castro Educacién Médica
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6. Eticas del cuidado inherentes a la cultura de salud entre pueblos originarios como insumo referencial para
los servicios publicos de atencion en la CDMX.

Instituciéon de

o Campo de .
. L. Adscripcidn (para L . Actividades en
Nombre CVvu Nivel Académico Conocimiento/Aplic Entregables
colaboradores ., el proyecto
. . . . acion
interinstitucionales)
Integracion del
i Filosofia Libro-guia
Maria i 1 .
Grace Doctora er1 FL;OZOf'a' Etica Coordinaciény “Eticas del
550918 c’o.n espegl.a idad en Eticas del cuidado encuadre en éticas cuidado
Salamanca Etica, Politicay s . . .
G . Derecho Estéticas del cuidado del cuidado interculturales
onzalez Estéticas decoloniales para la salud
colectiva”.
, Etnografiay
Rosa Maria . . - . -
Garza 823646 Doctorado en Instituto Nacional de Etnologia y Antropologia | Revision y trabajo de traduccion
, antropologia Antropologia e Historia Social campo etnografico intercultural del
Marcué R
cuidado
Eliana Etnografiay
I
Acosta 242372 Doctorado en Instituto Nacional de Etnologia y Antropologia Revision y trabajo de traduccidn
) antropologia Antropologia e Historia Social campo etnografico intercultural del
Marquez .
cuidado
Etnografia
Alejandra . . , . . . & L Y
Martinez Licenciatura en Antropologia social y Revision y trabajo de traduccion
, antropologia social etnologia campo etnografico intercultural del
Martinez .
cuidado
Antonio Medicina clinica con Etnografiay
Camacho Médico y Mtro en pueblos originarios y Revision y trabajo de traduccion
) Salud Publica conocimiento de sus campo intercultural del
Rodriguez .
saberes cuidado
; Atencion Médica i
Edilberto { ienci Traduccién
, Maestria en lClenC|as Secretaria de Salud de la Revision y trabajo de | .
Hernandez de la Salud, drea . . s intercultural del
, . CDMX Medicina Tradicional y campo etnografico R
Cardenas Sistemas de Salud . cuidado
Herbolaria
Instituto Nacional de
baul W Antropologia e Historia Antropologia médica Etnografia y
aul W. - .
Doctorado en ciencias . . E'tnobota.nlcaln?edlcmal Revision y trabajo de traduccidn
Hersch 19526 ; Sociedad Mexicana de Fitoterapia clinica e .
; sociales y salud . . ) N , campo etnografico intercultural del
Martinez Fitoterapia Clinica AC Epidemiologia cuidado
ui

PMI-SEDESA

sociocultural
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6. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES Y ENTREGABLES. Descripcién clara y concisa por etapas de los objetivos,
metas, actividades, productos/entregables comprometidos en el proyecto y los tiempos de entrega. Es
necesario vincular cada uno de los objetivos especificos con los productos esperados.

ETAPAS: Todas las lineas estan planteadas para su continuidad en dos etapas anuales subsiguientes, pero su
definicion dependera del curso de la primera, a excepcion de la linea 4, planteada a dos afios.

1. Revisiéon bibliohemerografica de efectos y propiedades de especies seleccionadas de uso medicinal en México
para fundamentar su eventual incorporacioén a la FH y recomendacion a estudios clinicos.

Obijetivo especifico Meta(s) por Actividad(es) por meta(s) Producto(s) / Entregable(s) Tiempo de
objetivo especifico por objetivo especifico entrega
(meses)
Uniformizacién de . . Guia técnica de revision de la
o s . -Reuniones con equipo de ) »
Establecer criterios de andlisis de la criterios de trabaio informacién adaptada
informacion bibliohemerogréficay de | busqueday s . ' A
, . Revisidn de guias técnicas de 1 mes
vias de acceso validacién de .
. referencia
materiales
. Curso
publicados
Seleccionar especies provenientes de B Reuniones con equipo de trabajo | Listado de plantas por revisar
la herbolaria mexicana con referencia EIeccpn de Ia§ Identificar las principales plantas 1 mes
al listado etnobotanico de la FH especies a revisar para el perfil epidemioldgico en
el pais
si . 130 Base de informacién con
|stemat|zar € referencias y fuentes
por ciento de las completas
plantas Consulta bibliohemerografica en
Sistematizar la informacién sobre usos y | Seleccionadas al acervos y bases de informacion Formacién de cuadros por
propiedades de la flora medicinal de la | nicio automatizada (realizar la especies sistematizando
herbolaria mexicana para posibilitar una revision, busqueda y seleccién comparativamente efectos y
. L .- . ropiedades
orientacién bdsica sobre este tema, de los articulos) prop
8 meses
relevante como coadyuvantes en la . . .
L tratamiento  de | b)leer, seleccionar, analizar su Propuesta de especies de la
revencion ratamiento de las . : : ;
P o Y . calidad y conclusiones herbolaria mexicana a
principales enfermedades en México. integracién en monografias de
c)Sintetizar y sistematizar la la FH o de su Extrafarmacopea
informacién
Reporte del analisis
bibliohemerografico de 30
especies
G il d | | Un borrador de articulo
enerar malte.rla € ConSl,‘ t_a para e Seleccion de la cientifico
personal médico y paramédico sobre el informacion que
potencial terapéutico de las especies sera utilizada para Revision de la informacién que
provenientes de la herbolaria mexicana los productos se incorporara en el articuloy en | Avance del Suplemento de la 4 meses
e incorporarlo a la Farmacopea el suplemento farmacopea
Herbolaria

2. Efecto terapéutico coadyuvante en covid-19 y en ansiedad mediante plantas de uso medicinal en México: un
ensayo clinico en el Programa de Medicina Integrativa de la SEDESA
Véase cronograma en el protocolo especifico pormenorizado anexo de esta linea

3. Estudio introductorio sobre indicadores de la Biologia de Funciones como propuesta de diagndstico
complementario a partir de pardametros de laboratorio clinico en el Servicio de Fitoterapia Clinica del PMI-
SEDESA.
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intestinales (11, 12, 13), osteocalcina.

- Realizar un andlisis comparativo y evolutivo a partir
de diversos
cuantitativos obtenidos, agrupandolos de acuerdo
con los diagndsticos clinicos.

indices inferibles

en ello un proceso de
consentimiento informado.

de los

datos

Tiempo de
L. - Meta(s) por objetivo Actividad(es) por Producto(s) / P
Objetivo especifico e Entregable(s) por entrega
especifico meta(s) _ -
objetivo especifico (meses)

- Determinar a partir de dichas muestras de sangre la | -- Realizar una seleccién | - Llevar a cabo la | Anadlisis 10 meses
misma bateria de estudios (biometria hemdtica, | aleatoria de pacientes en | toma de tres | diagndstico de la
hemoglobina, potasio, calcio, deshidrogenasa lactica, | tratamiento en el SFC-PMI, | muestras de sangre | viabilidad y
creatin fosfoquinasa, fosfatasas alcalinas, hormona en funcion de los cuadros con un intervalo de | potencial del
estimulante de tiroides, isoenzimas de las fosfatasas | patolégicos mas frecuentes | un mes. Sistema de
alcalinas hepdticas (H1 y H2), éseas (0O1) e | en la consulta y mediando Biologia de

Funciones y de
sus principales
indicadores
basicos

4. Actualizacidon y optimizacion operativa del Sistema Informatico de Registro, Seguimiento y Evaluacién de

consultas médicas que imparte el PMI-SEDESA, como instancia permanente de investigacion.

Descripcion de la L Personal ue .
P e Actividad(es) por . 9 Recursos Producto(s) / | Tiempo de
ETAPA Meta especifica realiza la .
. ) meta(s) L. utilizados Entregable(s) entrega (meses)
de incidencia actividad
. 1. Diagnéstico L
ETAPA 1 Actualizar el Personal de | 40-50 1.Cuestionario 1 mes
) de problemas en el uso o ] . )
sistema de o . analisis de | cuestionarios. (instrumento de
X . diario del Sistema | | ., .
informacién  del - informacion y de L medicion).
Informéatico que | | . Viaticos locales
programa de |. - informatica. . . . .
- identifica el personal de para siete viajesa | 2. Cuestionarios
medicina L o ]
) ) salud del CEMI Médico. sedes periféricas. | aplicados a todo
integrativa para ) )
1.1. Percepcién de los Equipo de | el personal.
establecer la . . i
6n 2 usuarios del sistema cémputo,
version 2. ) )
sobre funcionalidad impresoras, 3. Informe de
1.1.1. Aplicacién de hojas, lapices. result?dos
cuestionarios a personal obterTldos'con el
Reconocimiento del cuestionario.
sistema. Disefio,
impresidn o Digital, visita
a las sedes del programa
para aplicacion a
médicos, trabajadoras
sociales, enfermeras. 40-
50 cuestionarios de
treinta preguntas;
captura y procesamiento
de la  informacién,
reportes.
1.2  Diagnéstico  de ,
Programador, 4 o 5 | 1.Guiade 1 mes
problemas en el uso . . .
L A personal de | cuestionarios. entrevista
diario del Sistema o ]
- analisis de . (instrumento de
Informatico que | L Equipo de s
. - informacién y de medicion).
identifica el | . L cémputo,
. informatica. ) .
Administrador del impresoras, 2. Entrevistas
Sistema hojas, lapices realizadas al
1.2.1. Revision de personal
ingenieros al sistema, administrador del
operatividad, Sistema de
integralidad, Informacién.
funcionalidad;
generacion de informes,
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Q
actualidad.
Reconocimiento del

sistema, disefio de
guia/cuestionario,
impresion o  digital,

aplicacion a
administradores del
sistema; 4 o 5

cuestionarios de treinta
preguntas; captura y
procesamiento de la
informacion, reportes

1.3. Integrar informe

Personal de | Equipo de | Informe de | 2 meses
sobre el andlisis vy i
s, analisis de | computo, resultados
priorizacién de los | . ., . i .
. . informacion y de | impresora, hojas obtenidos
problemas identificados | | L
. informatica.
por usuarios y
administrador del | Médico.
Sistema.
1.3.1. Descripcion de
debilidades identificadas
por  cuestionarios a
usuarios y administrador
por intervencién en el
sistema.
1.3.2. Descripcion de
fortalezas identificadas a
través de cuestionarios
aplicados a usuarios y
administrador y de la
intervencion en el
sistema.
1.3.3. Identificacion de
todas las oportunidades
de intervenciéon en el
sistema.
1.3.4. Definicion de
prioridades de
intervencién.
1.4. Elaboracién del X
Personal de | Equipo de | Informe de | 3 meses
Programa de o i
. L analisis de | cémputo, resultados
intervencién. inf o d ) hoi btenid
) informacion e | impresora, hojas obtenidos
1.4.1. Seleccion de | . L y P )
informatica.

Software, disefio y
adecuaciones del | Mmédico.
Programa, bases de
datos, interconexiones,
menus, reportes.

1.5. Actualizacion X
" . Personal de | Equipo de | Informe de | 3 meses
y produccién del Sistema o i
- analisis de | computo, resultados

Informatico V.2, se | | o, ) . )

L informacién y de | impresora, hojas obtenidos
realizard con base en la | | L

informatica.

actualizacion del sistema
operativo. Médico.
1.5.1. Reingenieria del
sistema, actualizacion del

programa e
incorporacién de nuevos
componentes

sustantivos (Médulos,
Menus, Opciones de
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o

blisqueda, Reporte, etc)
para la segunda etapa de
analisis de la
informacién.

1.5.2. Aplicaciéon para
uso auténomo o en linea
en PC de los consultorios
periféricos.

Andlisis de la

1.6.  Recopilacion y

ETAPA 2 R . N Personal de | Equipo de | Informe de | 2 meses
informacién para | organizacién de la . i
L . L analisis de | computo, resultados
la evaluacion del informacién  generada | | ., . . .
. informacién y de | impresora, hojas obtenidos
Programa de por el Sistema inf (i
medicina Informético, durante la informatica.
integrativa, atencion de los pacientes | Médico.
determinacién de | del CEMI-SEDESA en sus
efectividad clinica | diferentes especialidades
de los de Fitoterapia,
tratamientos y Acupuntura y
seguridad Homeopatia.
farmacologica. NUmero de consultas;
consultas or
Enfoque de . P
., especialidad;
evaluacion L
caracteristicas
estructura, . .
sociodemogréficas  del
proceso y ent decimient
aciente; padecimientos
resultados; P ) P
-, mas frecuentes;
Evaluacién de la decimi
. mien r
calidad de la pa ec.| .|e tos’ po
» " especialidad; numero de
atenciéon médica. )
consultas por pacientes;
tiempos de espera para
cita; tratamiento por
padecimiento; listas de
cotejo aplicadas por
padecimiento 'y  por
consulta; guias
diagnosticas; resultados
del tratamiento por
padecimiento 'y  por
especialidad; uso de
laboratorio e
imagenologia; consultas
de primera ves vy
consultas subsecuentes
1.7. Andlisis de la X
. - Personal de | Equipo de | Informe de | 2 meses
informaciéon  generada, o i
. e analisis de | computo, resultados
con métodos estadisticos | | ., . . .
. S informacién y de | impresora, hojas obtenidos
y epidemioldgicos. inf (i
. nform .
171, Identificacion | O ot
de Médico.
Informacion
necesaria
sobre la
estructura
disponible
para el
otorgamiento
de servicios
médicos.
1.7.1.1. Recursos
humanos

1.7.1.2. Insumos
para la atencion
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o

1.7.3. Farmacia

1.8. Ponderaciéon de
resultados de
interaccion clinico-
terapéutica, a partir de la
informacién disponible
en la base de datos del
Sl.

Personal de
analisis de
informacién y de
informatica.

Médico.

Equipo de
computo,
impresora, hojas

Informe de | 2 meses
resultados

obtenidos

1.9. Evaluacién del
funcionamiento del
CEMI-SEDESA, en la
atencion medica
brindada en sus
diferentes servicios.

1.8.1.
Padecimiento D.x.
Vs T.x. aplicado Vs
eficacia

1.8.2. T.x. aplicado
Vs
farmacovigilancia
de eventos
secundarios
asociados al
tratamiento.
1.8.3. Protocolos
de diagnostico y
tratamiento por
padecimiento
1.8.4. Demanda
de Atencidén por
padecimiento.
1.8.5. Motivos de
abandono de
tratamiento.
1.8.6. Satisfaccion
de pacientes
1.8.7. Costos de
consulta o
atenciéon medica
1.8.8.
Protocolizacién de
variables de
mayor uso y
confiabilidad para
crear plataforma
de emision de
reportes e
informes

Personal de
analisis de
informacién y de
informatica.

Médico.

Equipo de
computo,
impresora, hojas

Informe de | 2 meses
resultados

obtenidos

1.10. Vincular la
experiencia del Servicio
de Fitoterapia Clinica del
CEMI-SEDESA con la
Farmacopea Herbolaria,
favoreciendo optimizar
el potencial terapéutico
de la flora medicinal de
México

Personal de
analisis de
informacién y de
informatica.

Médico.

Equipo de
computo,
impresora, hojas

Informe de | 2 meses
resultados

obtenidos
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Véase cronograma en el protocolo especifico pormenorizado anexo de esta linea.

5. Proceso de sistematizacion para disefnar e implementar un programa de formacidn superior en fitoterapia
clinica desde los espacios clinicos del PMI-SEDESA.

Objetivo especifico Meta(s) por objetivo Actividad(es) por meta(s) Producto(s) / Tiempo de
especifico Entregable(s) por entrega
objetivo especifico (meses)
1) - Conformar un grupo de i i i
trabajo interinstitucional con 1. Identificar aportesy | 1.1. Analisis general y diagndstico situacional Diagndstico 2 meses
competencias y préctica en el actores diferenciales 1.2. 1dentificacién d tenci situacional
‘ercici S ia clini . .2. Identificaciéon de competencias
ejercicio d,e la fltoterap|a~clln|ca necesarios p )
endobiogénica y en disefio 2 Exol i6ndei i Grupo operativo
; ; . . Exploracién de instancias
curricular a partir de tres 2. Ubicar elementos p
referentes basicos: el PMI- institucionales i »
SEDESA, la Sociedad Mexicana de X 3. Reuniones de conformacion
Fitoterapia Clinica y el Instituto sustantivos
de Endobiogenia, Medicina L
Preventiva e Integrativa 3. Definicion de
(Francia). agenda y distribuciéon
de responsabilidades
2) Identificar y contactar a . . . - X . )
instituciones publicas de 1. Vinculaciones 1. Entrevistas, visitas, presentaciones, revisiones Cartografia de 2 meses
ensefianza superior a fin de interinstitucionales de literatura actores e instancias
generar un proceso de
vinculacién progresiva para la Plan de seguimiento
concrecion de modalidades de definido
formacidn en fitoterapia clinica
endobiogénica.
3) Generar un programa . o L .
curricular operativo, a tres 1. Propuesta de Revisiones hemerobibliograficas Programa curricular 10 meses
niveles, de formacién superior en | pregrado . . integrado
fitoterapia clinica: Reuniones periddicas
a) pregrado a través de materias 2. Propuesta de L . L .
optativas, b) diplomados, y c) diplomados Definicién de objetivos, procedimientos didactivos,
especialidad médica. contenidos, asignaturas, competencias, espacios,
3. Propuesta de equipo docente, practicas, aparato referencial
especializacion tedrico-metodoldgico

6. Eticas del cuidado inherentes a la cultura de salud entre pueblos originarios como insumo referencial para
la mejora cualitativa de los servicios publicos de atencion en la CDMX.

Av. Insurgentes Norte No. 423, piso 13, colonia Conjunto Urbano
Tlatelolco, Alcaldia Cuauhtémoc, C.P. 06900, Ciudad de México
5551321200 extension 1330

Objetivo especifico Meta(s) por objetivo Actividad(es) por meta(s) Producto(s) / Entregable(s) Tiempo de
especifico por objetivo especifico entrega
(meses)
1) Investigacién etnografica 1. Definicién de grupos, 1. Revision bibliohemerogréfica Programa de accién en campo 2 meses
participativa con énfasis en los comunidades y referentes L .
saberes de cuidado y atencién 2. Identificacion conjunta de
entre grupos de poblacién 2. Base comun definida de contenidos
indigena y afrodescendiente en contenidos-meta - i i
CDMXy en comunidades 3. Visitas, entrevistas, reuniones,
originarias y una dinamicas grupales
afrodescendiente fuera de CDMX
(etnografias morales).
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2) Grupos interculturales de 1. Reuniones periddicas con 1. Contacto y recontacto con Etnografias conjuntas 8 meses
didlogo orientados a explorar las | jntegracion de actores grupos focalizadas
moralidades y éticas inherentes a locales
las practicas de salud y por la 2. Trabajo con Grupos focales
vida de los involucrados e 2. Identificacién de pautas 3. Anglisi it de t
i - . Andlisis conjunto de temas
involucradas. tematicas comunes J ¥
problemas
3) Escritura “entre voces” del 1. Definicién conjunta de 1. reuniones de sistematizaciény | Escritura “entre voces” del libro- 6 mess
libro-guia “Eticas del cuidado contenidos, orientacion y analisis guia “Eticas del cuidado
)
interculturales para la salud Lo interculturales para la salud
' P proposito ; P
colectiva”. colectiva”.

Nota: Cada meta especifica de incidencia tendrd una meta actividad especifica asociada, y entregables.
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