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’ OBJECTIFS

L'Institut est un organisme de formation déclaré
Identifier les problémes du postpartum

et certifié Qualiopi. Les OPCO et FAF sont donc
susceptibles de participer a la prise en charge

e Elaborer des conseils de soutien et d'aide

pour les maux de l'allaitement ‘ . .
des formations. Pour plus d'informations sur les

e Traiter une femme qui allaite en phyto- ‘ N . _ .
dispositifs de financement cliguer ici.

@ DurEE

La formation est organisée sur un volume
horaire de 7 heures en e-learning.

thérapie clinique

. PUBLIC ET PRE-REQUIS

Tout professionnel de santé

&5 EFFECTIF

Pas de minimum requis.

Les supports de  formation sont
téléchargeables. Les vidéos sont accessibles
jusqua la fin de l'année civile, autant de fois
que souhaité.

S'INSCRIRE ET AUTRES
INFORMATIONS

Se préinscrire en ligne_en cliquant sur ce lien

. ACCESSIBILITE HANDICAPEE

L'Institut étudiera I'adaptation des moyens de la Adresser un mail a : institut@iempi.fr
prestation pour les personnes en situation de
handicap.

Vous pouvez contacter le référent handicap :

Anne-Claire JOBIN par mail : handicap@iempi.fr

Ou contacter le : 07.84.51.80.97
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Enseignement dispensé par :
e Nathalie CARON, Médecin généraliste, DU de
Carcinologie clinique, formée a la physiologie
intégrative et a la phytothérapie clinique.

Moyens pédagogiques :

e Formation e-learning : accessible depuis votre
plateforme de formation. La formation est a
suivre 100% en autonomie sur la base des
supports fournis dans la plateforme numérique
(pas de questions possibles aux formateurs).

e Supports de cours téléchargeables.

e Vidéos a disposition jusqu'au 31/12/2027.

e Outil utilisé : Rise-up.

¢ Assistance technique disponible en semaine
de 9h a 17h.

PROGRAMME

Apres la naissance, le corps de la mére se réajuste. Sachez I'accompagner dans cette période, et dans son allaitement.

Partie 1: Le postpartum
Comprendre ce qui se joue aprés I'accouchement,
pour mieux répondre aux symptomes.
e Physiologie : la remise a niveau des hormones
e Phytothérapie clinique et symptémes du
postpartum

— A l'issue de cette partie, vous saurez relier les
symptémes du postpartum aux réajustements
hormonaux qui les expliquent.

Institut d'Endobiogénie- 4 rue Georges Morvan - 17000 La Rochelle
institut@iempi.fr - 07 84 51 80 97 www.institut-endobiogenie.fr

‘ MOYENS PEDAGOGIQUES, TECHNIQUES ET D’ENCADREMENT

e Marie COUPLEUX, pharmacienne, DU de
naturothérapie, formée a la physiologie
intégrative et a la phytothérapie clinique.

¢ Relevé de temps de connexion : fourni a la fin
de la formation sur demande.

e Modalités d’'évaluation
évalués a travers des quiz.

¢ La satisfaction des stagiaires est mesurée a
lissue de la formation.

e Chaque participant recoit un certificat de
réalisation en fin de formation sur demande,
en conformité avec le relevé de temps de

les acquis sont

connexion.

Partie 2 : L'allaitement
Soutenir l'allaitement et soulager ses petits maux,
en toute sécurité.
e Physiologie de l'allaitement
e Optimiser l'allaitement et soulager ses petits
maux avec la phytothérapie clinique
e Accompagner une femme qui allaite avec la
phytothérapie clinique

— Vous repartirez avec des repéres concrets pour
conseiller la jeune mére, de la sortie de maternité
jusqu’a la fin de 'allaitement. '

INSTITUT,
D'ENDOBIOGENIE

médecing préventive intégrative
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