
Programme e-learning 2027

Tout professionnel de santé

Formation 
La grossesse physiologique : 
du 1er trimestre à l'accouchement

OBJECTIFS

PUBLIC ET PRÉ-REQUIS

DURÉE
 

La formation est organisée sur un volume
horaire de  7 heures.
Les supports de formation sont
téléchargeables. Les vidéos sont accessibles
jusqu’à la fin de l’année civile, autant de fois que
souhaité. 

S'INSCRIRE ET AUTRES
INFORMATIONS

Se préinscrire en ligne en cliquant sur ce lien
Adresser un mail à : institut@iempi.fr
Ou contacter le : 07.84.51.80.97

ACCESSIBILITÉ HANDICAPÉE
L'Institut étudiera l’adaptation des moyens de la
prestation pour les personnes en situation de
handicap.
Vous pouvez contacter le référent handicap :
Anne-Claire JOBIN par mail : handicap﻿@iempi.fr

Mis à jour le 04/11/2026

€ TARIF

EFFECTIF
Pas de minimum requis. 

Identifier les phases de développement
fœtal.
Comprendre de façon intégrative la
physiologie foeto-maternelle à chaque
étape de la grossesse (premier, deuxième,
troisième trimestre, accouchement).

Lister les plantes contre-indiquées lors de la
grossesse.

.

Utiliser l’alimentation, les plantes
médicinales et autres outils durant les
différentes phases de la grossesse :  pour
optimiser cette étape et  pour aider les
maux de la grossesse.

Professionnels : 260 €

L'Institut est un organisme de formation déclaré

et certifié Qualiopi. Les OPCO et FAF sont donc

susceptibles de participer à la prise en charge

des formations. Pour plus d'informations sur les

dispositifs de financement cliquer ici.

LIEU DE FORMATION
En ligne (e-learning)

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePidtSX-K4TCvYG8Pdh0rByR_Ty9238BnuEriHLxDZgf_GGA/viewform?usp=header
mailto:institut@iempi.fr
mailto:handicap@iempi.fr
mailto:handicap@iempi.fr
https://www.institut-endobiogenie.fr/espace-professionnels-de-sante/se-former/dispositifs-de-financement/
https://www.institut-endobiogenie.fr/espace-professionnels-de-sante/se-former/dispositifs-de-financement/


Enseignement dispensé par Nathalie CARON, Docteur en médecine et Christelle CARON, Diplômée en pharmacie,

formées à la physiologie intégrative et à la phytothérapie clinique (voir l'équipe).

Moyens pédagogiques
Formation e-learning :  accessible depuis votre plateforme de formation. La formation est à suivre 100% en

autonomie sur la base des supports fournis dans la plateforme numérique (pas de questions possibles aux formateurs).

Supports de cours téléchargeables. 

Vidéos à disposition jusqu'au 31/12/2027. 

Outil utilisé : Rise-up.

Assistance technique disponible en semaine de 9h à 17h. 

Relevé de temps de connexion : fourni à la fin de la formation sur demande. 

Modalités d’évaluation : les acquis sont évalués à travers des quiz.

La satisfaction des stagiaires est mesurée à l'issue de la formation.

Chaque participant reçoit un certificat de réalisation en fin de formation sur demande, en conformité avec le relevé

de temps de connexion. 

MOYENS PÉDAGOGIQUES, TECHNIQUES ET D'ENCADREMENT

Formation  
La grossesse physiologique : 
du 1er trimestre à l'accouchement

PROGRAMME

Institut d'Endobiogénie- 4 rue Georges Morvan - 17000 La Rochelle
institut@iempi.fr - 07 84 51 80 97 www.institut-endobiogenie.fr

SIRET : 834 339 343 00024 - NAF 8559B
Organisme de formation enregistré sous le n°75170229717

auprès du Préfet de Région Nouvelle-Aquitaine
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat

Programme e-learning 2027

Accompagner la future maman à chaque étape, en sachant précisément ce qui se joue pour elle et pour son bébé.

Partie 1 :
La physiologie intégrative de la grossesse -
Comprendre qui sécrète quoi, où et quand, entre la
mère et le fœtus.

Le développement fœtal : les grandes étapes
Les interactions hormonales entre la mère et
le fœtus
Les plantes contre-indiquées à chaque étape

→ À l’issue de cette partie, vous saurez quelles
plantes éviter, et à quel moment de la grossesse.

Partie 2 :
La phytothérapie clinique de la grossesse et de
l’accouchement - Répondre aux petits maux de la
grossesse avec des conseils sûrs et adaptés.

Optimiser chaque étape de la grossesse
Soulager les petits maux de la grossesse : conseils
en phytothérapie, en alimentation et autres

→ Vous repartirez avec des repères concrets pour conseiller
vos patientes du premier trimestre jusqu’à l’accouchement.

https://www.institut-endobiogenie.fr/presentation/
mailto:institut@iempi.fr
https://www.institut-endobiogenie.fr/
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